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Emocdo e Poesia na ABR em Fortaleza

reunido da Academia Brasileira de Reumatologia (ABR) foi realizada no dia 23 de marco de 2007,
no ambito da Jornada Norte-Nordeste de Reumatologia, organizada pela Sociedade Cearense de
Reumatologia, representada pelo Dr. Francisco José Fernandes Vieira.

A primeira Conferéncia Nacional da ABR, presidida pelo académico Antonio Carlos Ximenes e com apoio
do Diretor Cientifico e de Eventos, académico Aloysio Fellet, comegou com poesia. Gitando o poeta Fernando
Pessoa, disse Ximenes, homenageando o0s ex-presidentes da Academia Brasileira de Reumatologia: “Coisas
inexplicaveis sdo realizadas por pessoas imcomparaveis, criando momentos inesqueciveis”. Na Conferéncia
de abertura da Jornada Norte-Nordeste o récem empossado académico Eduardo Gongalves, em seu discur-
S0 inaugural, avisou: “a vela estd icada, a jangada esta no mar. Coragdes escancarados em busca de saber.
Aos que aqui vieram, 0 nosso calor e 0 “mimo” da nossa cearencidade. Que emogdes tomem conta de
nossos coragoes”. E que emogdes escondidas em seu coragdo aquecido pelas homenagens filiais, sentiu
0 académico Prof. Geraldo Wilson Gongalves ao ouvir o discurso do académico Prof. Lipe Goldenstein!!
Uma explosao de choro, vindo do coragdo, como disse, ao ouvir que o chamavam de sabio vitorioso,
comparado a outros como Maimonides. “Seus méritos sdo derivados dos ternos primo-
res do coragao. Prefiro dissecar a sua sensibilidade, ao falar dos louvores do seu intelec-
to, porque se a inteligéncia é dadiva divina, a bondade é cultivo do homem. Enganam-se
0S que pensam que as vitorias profissionais superam 0s ganhos do coragao”.

Foi dada a posse a dois novos académicos: Dr. José Carlos Cury, de Bauru (cadei-
ra51) e Dr. José Eduardo Gongalves, de Fortaleza (cadeira 27). A seguir o Diretor de
Eventos entregou diplomas aos académicos que passaram a categoria de Académi-
cos Eméritos: Hilton Seda, Roberto Antdnio Carneiro, Aloysio Jodo Fellet, Geraldo
Gomes de Freitas, Adil M. Samara e Achiles Cruz Filho.

Apos a Tertdlia Académica, seguiu-se o tradicional cha das 5 horas.

Ao final os organizadores enviaram um forte e ensolarado balaio de abragos.
Esses cearenses sdo demais!

Rubem Lederman nasceu em Recife e graduou-  pedido do Prof. Verztman foi eleito presidente da
se médico pela Faculdade de Medicina de Pernam-  Sociedade Brasileira de Reumatologia em 1982-
buco, em 1954. Fez Residéncia em Clinica Médica 1984, Comité Cientifico da Panlar e ibero Ame-
no Hospital dos Servidores do Estado do Rio de  ricano (1990-1998) e Presidente da Academia
Janeiro, ja no ano de 1966, quando foi atraido para  Brasileira de Reumatologia (1994-1996). Foi o
a Reumatologia, pelo forte carisma do Prof. Luiz  fundador da Sociedade Brasileira de Osteoporose
Verztman. Foi eleito presidente da Sociedade de e seu primeiro presidente. Ajudou a realizar o Con-
Reumatologia do Rio de Janeiro em 1976-78 e a  gresso Internacional de Reumatologia em 1989.
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Prof. Dr. Antonio Carlos Ximenes

primeira semente do universo da especiali-

dade de Reumatologiano cerrado do bravio
centro oestebrasileiro foi plantadaem Goiania, em
1960. Coincidiu com afundacdo da Faculdade de
MedicinadaUniversidade Federa de Goias(UFG),
quefoi umadas primeirasfaculdades médicas no
Brasil a ter a disciplina de Reumatologia. Este
primardiofoi idealizado pelo Prof. Jacob Gamarski,
vindo do Rio de Janeiro e, nesta ocasido, ja des-
tacado reumatologista nacional, assistente do
Prof. Jacques Houli.

Redlizou-seem Goiénia, em 1963, aJornadaBra:
sleirade Reumatologia. Nesta ocasido, em 21 de
agosto de 1963, fundou-se a Sociedade Goianade
Reumatol ogia, tendo como seu primeiro presiden-
teo Prof. Dr. Geraldo Pedra.

Em 1987 foi realizada, en Andpalis, al Jornada
do Centro Oeste de Reumatologia, sob a coorde-
nacdo do Dr. Abréo Issa. A V Jornada Brasileira
foi realizada em Caldas Novas, em 1979, sob a
Presidénciado Prof. Dr. Nilzio Antonio da Silva.

Aposofadecimentodo Prof. Gamarski, em 1985,
0 Servico de Reumatologiada FM UFG passou a
chefia do Prof. Nilzio Anténio da Silva, até os
dias atuais, ja tendo como auxiliares destacados
nomes como Udirse Rodrigues do Nascimento,
Alexandre Gabriel Jr., Antonio Carlos Ximenes,
dentre outros.

Atualmente, em Goiania, existem dois polos
de ensino e assisténcia na Reumatologia: 0 Hos-
pital das Clinicas da UFG e o Hospital Geral de
Goiania—HGG —Ministério da Salide— SES.

Nos Ultimos anos a histéria da Reumatologia,
em Goias, seidentificacom anaciond einternacio-
nal, com aeleicdo de NilzioA. daSilvaparapres-
dénciada SBR (1990-1992) eAntonio C. Ximenes
napresidénciadaSBR (1996-1998), Vice Presdén-
ciaPANLAR (2002-2006), SecretariaGerd PANLAR
(2006-2008) e Presi dente daABR (2006-2008).

Hadesedestacar em GoidniaaredizacdodaX|1V
JornadaBrasileirae Centro Oeste de Reumatologia,
em 1997 (presidente— Dr. Humberto Franco), e, do
XXI1V Congresso Brasileiro de Reumatologia, em
2002, (presidente—Dr. NilzioA. daSilva).

Fazem parte da primeira geracdo de reumato-
logistas, formados na pds-graduacéo da UFG, os
Drs. JozéliaRego, Refadl Navarrete Fernandez, Amau-
ri Lamounier, FabiaMaraGongalves Pratesde Oli-
veira, Humberto Franco do Carmo e Rosane Vilela,
e, hoje, a SGR ja tem como associados mais de 3
dezenas de reumatol ogistas com titulo de especia-
listae como presidenteo Dr. Marcelo Pimenta.

Em 25 de setembro de 1971 foi fundadaa Socie-
dade de Reumatologia de Brasilia, (presidente Luis
Torquato deFigueiredo, diretoracientificaMarial U-
ciaGongalvesetesoureiraHeenice Alves Teixeira).

Hoje, essaregiona tem mais
de 40 especidistas. Sediou 0
XIX Congresso Brasileiro de
Reumatologia, em 1992, soba
presdénciadaDra Marial U
cilaGoncaveseaJornadaBra-
sleira, em 2005, presidente Dra. AnaPatricia.

Atual mente existem 2 grandes centros forma-
dores de Reumatologia em Brasilia: 0 Hospital
Universitério (HU), na chefia do Prof. Francisco
AiresCorrealima, e, o Hospital de Base, nacoor-
denacédo do Dr. Mario Soares Ferreira.

A Reumatologia, no Mato Grosso do Sul, pra-
ticamente surgiu em 1973, com o entdo tenente
Alexandre Gabriel Jr. que prestavaservico militar
em Campo Grande e ministrava aulas de clinica
médica, com interesse em Reumatol ogia, naUni-
versidade Federal do Mato Grossodo Sul (UFMS).
A outra semente da Reumatologia no M S surge,
em 1974, como Dr. Paulo Ajax Rolim, nacidadede
Dourados. Em 1976, aDra. Lidia Satiko Aracaqui
Ayres, juntamente com o Prof.Alexandre Gabriel
Jr. ingtituiram a disciplina de Reumatologia no
Departamento de ClinicaMédicadaUFMS.

Em 1979 se agrega aos pioneiros da Reuma-
tologia no Mato Grosso, o Dr. |zaias Pereira da
Costa, Sonia M. Medeiros, Rosa M. Rondon, e,
em 1987 érealizadaa V| Jornadado Centro-Oeste
de Reumatologia. Apesar de suafundacéo ter sido
em 1986, somente em 1993, gracas ao esforco do
Dr. Marcelo Cruz Rezende foi oficializadalegal-
mente a Sociedade de Reumatologia do Mato
Grosso do Sul (SOREMS). Atualmente adiscipli-
na de Reumatologia da UFM S é chefiada e coor-
denadapelo Prof. Dr. | zaias Pereirada Costa. Em
agosto de 1995, foi fundado o Servico de Reu-
matol ogiada SantaCasa, tendo o Dr. Marcel o Cruz
Resende como seu chefe.

A ASSOMATER (Associagdo Matogrossense
deReumatologia) sediarg, em abril de2007, aX VI
Jornada Centro-Oeste de Reumatol ogia, oficial da
SBR, no Pantanal, tendo como presidente o Prof.
José Carlosdo Amaral Filho. S8o também pionei-
rosnoMT osDrs: Luis Sérgio Guedes Barbosae,
maisrecentemente, os Drs.Vander Fernandes, An-
gelita Carlotto de Abreu, entre outros.

Sera criadaa SORETO (Sociedade de Reuma
tologiado Tocantins) nacoordenacdo dosDrs. Ema-
nuel TelesdaSilveiraeFernando Lira, em Palmas.

A semente foi plantada e muitos frutos bons ja
foram colhidos no universo da Reumatologia do
cerrado brasileiro (vejaa histéria completa no site:
www.academiareumatol.com.br).

Facamos homenagens a todos 0s reumatol o-
gistasbrasileiros, deWaldemar Berardinelli aFer-
nando Neubarth.
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Trabalhadores de Saude no Brasil

relatdrio “ Trabal hadores de Salideem
NUmeros’, publicado pela Fundagéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz), mostraum cresci-
mento, significativo, da disponibilidade de
profissionais de salide, em todas as regides
do pais. O aumento médio do nimero de
médicosfoi de23%, entre 1995 e 2003. Nes-
se mesmo periodo, o nimero de odontolo-
gistas subiu 63% e 0 de enfermeiros 92%.
O Brasil contava, em 1992, com aproxi-
madamente 1,4 milh&o de empregos (publi-
cose privados), naareadasalde, parauma
populacdo de quase 150 milhdes de brasi-
leiros, o que significa uma relacédo de 97
profissionais para cada 10 mil habitantes.
Nadécada seguinte, em 2002, esse niimero
chegou a 2.180 milhdes de empregos (pU-
blicos e privados) para uma populacéo de

quase 175 milhdesdebrasileiros (rela-
¢ao de 125 profissionais para cada 10
mil habitantes).

A OMS estimaque, numacobertura
minima, um pais precisater pelo menos
25 profissionais, do setor, para cada 10
mil habitantes.

Atualmente, na regido das Améri-
cas, amédiavariaentre 22 e 42 traba-
Ihadores para cada grupo de 10 mil ha-
bitantes, sendo que h& paises que néo
atingem o minimo estipulado e outros
com proporgao até dez vezes maior do
que esses indices. Essa situacdo colo-
cao Brasil numaposic¢éo relativamente
confortavel nacomparagdo com outros
paises, no que diz respeito a quantida-
de de profissionais de salide.

Médicos no Pais estao aumentando...

Brasil tem hoje mais de 315 mil médi-

cos em atividade, um para cada 560
cidaddos, muito mais que a relacdo de um
para 1.000, recomendada pela Organizagdo
Mundial da Salide. No Estado de S&o Paulo
s20 maisde 90 mil médicos, um paracada470
habitantes. Na capital e em cidades como
Campinase Ribeirdo Preto, aproporcao éde
um médico para 260 cidaddos. Aindaassim,
0 Governo autorizou, outros trés cursos de
medicinano Estado de S&o Paulo.

Os Ultimos quatro ministros da Educa-
¢80 se superaram ao favorecer a indlstria
do ensino naareamédica. O ministro Paulo
Renato, em oito anos, permitiu a abertura
de 45 faculdades de medicina (0,4 faculda-
de/més), 27 particulares. Em apenasum ano,
Cristovam Buarque autorizou o funciona-
mento de 07 faculdades (0,5 faculdade/més),
sendo 06 privadas. Tarso Genro permitiu a
aberturade 16, em 18 meses (0,8 facul dade/
més), 15 privadas. E ndo ficando atrés, o
atual ministro Fernando Haddad, em 18 me-
ses, autorizou 18 novas escolas (umafacul -
dade/més), 16 privadas.

Além de novas escolas médicas, hou-
Ve um acréscimo constante e, ndo divulga-
do, de centenas de vagas em cursos de
medicina ja existentes. Nos Ultimos anos,
alguns deles duplicaram ou atétriplicaram
0 numero de vagas, com o artificio dacria-
¢do0 de dois turnos semestrais ou de um
Nnovo campus.

Enguanto as regides sul e sudeste con-
tam com uma quantidade excessiva de mé-
dicos, ainda h& espago nas regides norte e
nordeste para mais profissionais e cursos.

Existehoje, no Brasil, cercade 2.793 cur-
sos na &rea de salde, sendo que 51% esta
concentrado naregido Sudeste, principal men-
te na cidade de Sao Paulo. Logo apésvem a
Regido Sul com 21% da oferta, seguida das

demais, asquais, ao todo, somam 28%. Na
Amazdnia, por exemplo, local onde 80% das
questdes de salide sd0 resolvidas com agdes
de atencéo basica, concentra-se apenas 6%
do total de cursos distribuidos no pais, com
uma formacéo bésica, considerada, inclusi-
ve, inadegquada, de acordo com os dados da
Cinaem — Comissdo Naciona deAvaliagdo
do Ensino Médico.

Revalidar diplomas de médicos formados em Cuba

Na contramao da legalidade, o Governo Federal deu “um jeitinho” de validar
diplomas de alunos de medicina, brasileiros, formados em Cuba, por meio
de convénio com a Escola Latino-Americana de Medicina (Elam), sem que os
mesmos tivessem se submetido a quaisquer provas que confirmassem a sua
capacitade em lidar com as peculiaridades do nosso sistema de saiide e da

populacdo Nacional.

No entanto, é fundamental e, indispensavel, a comprovagao de que o médico
esta apto a responder as necessidades do sistema de saiide do Brasil. E isso vale
para os médicos cubanos, bolivianos, americanos, europeus, enfim, para todos.
Dados da Universidade de Sao Paulo, uma das responséveis pela revalidacao
de diplomas dos estudantes formados em medicina no exterior, do periodo entre
1990 e 2001, confirmam como esse processo é essencial: 76% dos postulantes
a revalidacao desistiram, 6% foram considerados inaptos e apenas 18% foram
considerados aptos a exercer a medicina no pais.
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Tecnoestresse: uma epidemia mundial

A mesma tecnol ogia que facilitaanossa
vida, a cada dia, também podera nos
roubar alguns anos. Segundo especidigtas, 0
estresse gerado pelaevolucdo digita tem pro-
vocado dependéncia e inlmeros problemas
desalide. A tecnol ogiafaz partedanossavida,
evoluindo constantemente. Hoje, com os d-
tos padres de consumo da sociedade pos-
industrial, aevolugao dos meios tecnol 6gicos
sedacadavez maisrapido ereflete napresso

sobre 0 ser humano para que ele se torne,
também, cadavez maisveloz e produtivo.

A ordem éfazer sempre mais, maisrapi-
doemelhor. Oritmoimposto pelaeradigital
transformou amaneira de perceber o tempo
€0 nosso rel 6gio bioldgico, mas, aindando
€ possivel conviver, pacificamente, com a
mudanga, pois, para acompanhar 0 passo
da evolucdo tecnol dgica perde-se a percep-
¢&o do ritmo natural dos acontecimentos.

Segundo pesquisainternacional, hatrés
tipos de usuari os dos recursos tecnol 6gi cos:

0s apaixonados por novidades (10% a 15%
da populacdo), os hesitantes e mais caute-
losos, que formam amaioria (50% a60%) e
o0s resistentes (30% a 40% das pessoas).
Estestltimostém dificuldades paralidar com
atecnologia e procuram evité-la

Osavangostecnol dgicos originados para
Nos Servir, proporcionar seguranca e mais
tempolivreacabaram, por outro lado, nosocu-
pando alémdo normal. O climadeirritacdo e
ansiedade é crescente, e 0 N0sso tempo tem
sido cadavez mais curto.

Is30 resulta no fato que as pessoas vivemn
com a sensacdo de que nunca conseguirao
acompanhar o ritmo das coisas. Por suavez,
essa reacdo de angUistia e suas consequéncias
para 0 estado de salde sfo consideradas 0
mal do século X X1. “ Tecnoestresse” €onome
dessa nova sindrome.

O psicologo e pesquisador norte-ameri-
cano, Larry Rosen, dertou sobre essatendén-
ciamundial ja nos anos 80, tanto em paises
desenvolvidos como subdesenvolvidos. So-

menteumaminoria(30% a40%,) dapopulacéo
procura evitar os recursos tecnol 6gicos, por
sentir dificuldade em lidar com o novo.

No Brasil, a psicologa galichaAnaMa-
ria Rossi, presidente da Associagdo Inter-
nacional de Gerenciamento do Estresse, no
pais (Isma-Br), conduziu um estudo com 1200
homensemulheres, de 25 a55 anos, em S&o
Paulo e Porto Alegre, afim deidentificar as
causas e 0s sintomas mais frequentes do
tecnoestresse.

Na maioria dos casos estudados, o pro-
blema surge quando a pessoa ndo consegue
usar os equipamentos de maneira equilibra-
da, ndo sabelidar com eles, ndo compreende
como desfuncionam e, principa mente, quan-
do atecnologiafaha, por exemplo, quando o
celular fica sem sina ou o provedor dein-
ternet estaforado ar.

De acordo com o estudo da Isma-Br,
60% dos entrevistados declararam ser
tecnoestressados, a maioria relatando sin-
tomas fisicos do estresse (veja abaixo).

Dos 1200 homens e mulheres, de 25 a 55 anos, 60% se declarou
tecnoestressado. Quanto aos sintomas:

86% relatou dores musculares e de cabeca,
83% sofre de ansiedade,

81% sente angustia,

67% tem dificuldade para se concentrar,

63% sente cansago cronico,

53% aumentou o consumo de dlcool e drogas,
41% ficou mais agressivo,

35% apresentou distlirbios do sono e sono agitado,

27% passou a comer mais, em geral, alimentos que
podem ser ingeridos na frente do computador,

40% dos entrevistados podem estar sofrendo de
tecnoestresse sem saber,

18% se deu conta do tecnoestresse e diminuiu 0
uso da tecnologia.

Eis o blog, variavel como nosso tempo

Gabriela Simionato Klein

log é amoda nainternet de banda larga. F&cil defazer. E mais
&gil, maisjuvenil, mais espontaneo. E temade vérias disserta-
¢Oes de mestrado e de teses de doutorado. Perfeito sinalizador do
espirito do nosso tempo. E também vicio de muitagente. E como é
novo, ndo teve tempo suficiente para ter estabel ecido um conjunto
de regras de uso. O que as pessoas esquecem € que este mundo
novo ndo tem manual, agracadele éaausénciaderegras, o territo-
rio livre a ser explorado.Vale tudo. O blog pode ser também uma
grande brincadeira. E todo o blog, oferecendo o que for, tera seus
leitores, afinal diversas sdo as preferéncias humanas e o blog tem
esta finalidade também, presentear a singularidade.
Numa época em que as pessoas fazem um milh&o de coisas a0
mesmo tempo, que apluraidade deidéias é t&o grande, ndo é atoa
que asferramentas de comunicagdo do momento sejaminstigadoras,

rapidas, maleavels, libertérias, libertinas. 1sto é claro, dependendo
de quem as empunha.

Estaformade publicar acarretaumamudanca naformade pen-
sar. Escrevo e linko, conecto, incluo, amplio. Convido parao meu
mundo, a0 mesmo tempo em que deixo o leitor alterar 0 meu. O
criador produz e joga na Rede, perdendo o controle da criatura,
deixando que ela se torne algo maior que as suas limitacdes pesso-
ais. E o blog pode estar aqui na esquina ou até em outro pais,
vivendo todos na verdadeira aldeia global, tdo necessaria para este
mundo de hoje. Afinal, estamos todos linkados, ndo estamos?

Gabriela Smionato Klein é jornalista, radicada nos Estados Unidos, e também
escreve no blog “ Debaixo da Minha Pele” .
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ESSE VASTO MUNDO

A volta do idiota

Mario Vargas Llosa

adez anos foi lancado o livro que teve grande sucesso

“Manual do Perfeito | diota L atino-Americano”, no qual
Plinio A. Mendoza, Carlos A. Montaner e Alvaro Vargas
Llosa, com humor e ferocidade, atacavam o dogmatismo ideo-
l6gico e a cegueira politica dos politicos responsaveis pelo
atraso da América Latina. O livro defendia uma evidéncia
histérica, isto €, a de que o verdadeiro progresso € indis-
sociavel de umaaliancaindestrutivel entre duas liberdades,
a politica e a econdémica, ou, em outras palavras, entre de-
mocracia e mercado.

Os trés autores voltam a publicar “El Regreso del Idiota”
(embreve, no Brasil) em que dedicam-se ademarcar asfrontei-
ras entre 0 que 0s autores chamam de “esquerda vegetariana’,
com aqual quase simpatizam, e “ esquerda carnivora’, que de-
testam. A primeira é representada pelos socialistas chilenos —
Ricardo Lagos e Michelle Bachelet, por Lula da Silva, pelo
uruguaio Tabaré Vasgquez, pelo peruano Alan Garcia. Estaes-
querda ja deixou de ser socidista na prética e € hoje a mais
firme defensora do capitalismo - mercados livres e empresa
privada —, embora seus lideres, em seus discursos, ainda ren-
dam homenagem avelharetérica.

A “esquerda carnivora’, que h& alguns anos parecia em
vias de exting&o, por enquanto figuram, de modo inequivo-
co, tréstrogloditas— Fidel, Chavez (é aestrelado livro) e o
boliviano Evo Morales que representa a subespécie “indi-
genista’ e poderd aumentar com o estreante presidente
Correa, do Equador.

Os personagens inclassificaveis da lista sdo o presidente
argentino Kirchner e sua bela esposa (e talvez sucessora), a
senadora Cristina Fernédndez, mestres do camal eonismo politi-
co, pois, podem passar de “vegetarianos’ a “carnivoros’ e
vice-versaem questéo de dias ou mesmo horas, embaralhando
todos 0s esguemas racionais possiveis (como fez o peronismo
ao longo de sua histéria).

Apesar do bom humor, o certo € que, em boaparte daAmé-
ricaLatina, hAum claro retrocesso da democracialiberal eum
retorno do populismo, inclusive, em suavariantemais cavernal:
a do estatismo e do coletivismo comunistas.

Saindo da areia
m0V9diga David Brooks

hittaker Chambersrompeu com o Partido Comunista America
no em 1938, e, entdo, emergiu como um melancdlico, mas, pro-
fundo, defensor daliberdade. Certavez escreveu umacartaexplicando
gue um ex-comunista tem certas vantagens para compreender a natu-
reza verdadeiramente maligna de seu inimigo. “As vezes sinto que é
necessariaumamente macul ada paracompreender aameacado comu-
nismo ou qualquer outro totalitarismo. E necessario ter-se sujado na
lama: avisdo que setem do homem é corrompidaparasempre. Compre-
ender o comunismo significa compreender a terrivel capacidade do
homem paraavioléncia e atrai¢éo, uma percepcdo daguilo que deixa
alguém marcado parasempre.”
André Malraux leu a obra de Chambers e disse: “Vocé é um da-
queles que ndo voltaram do inferno de maos vazias'.

David Brooks é jornalista do New York Times.

0 Servico de Reumatologia do Hospital Santa Izabel,
da Santa Casa de Misericdrdia da Bahia, langou uma
publicagdo que se chama “Juntas”, editado pelo atual
chefe do Servigo, Mittermayer B. Santiago, que presta
uma homenagem ao Prof. Dr. Lipe Goldenstein,
fundador desse Servigo e atual Membro Honordrio.
Como Professor da Escola Bahiana de Medicina e
Salide Publica, o Dr. Lipe ministrou aulas para a maioria
dos reumatologistas, em atividade, hoje, na Bahia.

Tensoes entre o ocidente e o mundo islamico

uma pesquisa realizada, entre novem-

bro de 2006 e janeiro de 2007, com 28
mil pessoas de 27 paises, incluindo o Brasil,
52% afirmam que as tensdes entre o Oci-
dente e o Oriente sdo geradas pelo conflito
de interesses e poder politico, e 29% afir-
mam que diferencas religiosas e culturais
sd0 as principais causas. Enquanto 26%
acreditam que diferencas fundamentais nas
culturas representam o principal fator gera-
dor de tensBes, 58% afirmam que minorias
intolerantes estéo causando os conflitos.

Para 39% do total, essas minorias existem
nos dois lados, 56% acreditam que € possi-
vel “um entendimento” e 28% acreditam no
conflito violento e inevitavel.

A opini&o de que o conflito entre o oci-
denteeoislamismo éinevitavel é, decerta
forma, mais comum entre muculmanos
(35%), do que entre cristéos (27%) ou ou-
trasreligioes (27%).

A maioriadosbrasileiros (60%) acredi-
ta que o entendimento entre islamismo e
ocidente é possivel, quase o dobro daque-

Universidade de Maryland, USA

les que acham que o “conflito violento é
inevitével” (31%).

Nos Estados Unidos, 64% acham que
os dois lados podem chegar a um entendi-
mento e apenas 31% acreditam que o confli-
to éinevitével.

Quase metade dos americanos (49%)
acha que as tensBes entre o0 ocidente e 0
islamismo resultam de conflitos pelo poder
politico edeinteresses, mas, um nimero sig-
nificativo (38%) culpa “diferencas de reli-
gido e cultura” pelatenso.
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O vicio pode comecar na farmacinha de casa

consumo de drogas, sobretudo por

adolescentes, sinaliza algum desacer-
to do individuo com o grupo, ou alguma
adaptacdo forcada ao mesmo.

O adolescente usadrogas como o meio a
seu acance para transpor dificuldades que
causam desconforto emocional. Tal compor-
tamento pode ter-se originado naprépriafa
milia, sem que estatenhase apercebido, atra-
vésdamaisprosaica“farmacinha’, instalada
no banheiro de casa. Este “modelo farmaco-

[6gico” acaba por formar uma cultura para o
uso dedrogas, desde ainfancia. Todavez que
sentealgumacoisa, acriangacontacomremeé-
dios a sua disposicao, ministrados pelos pais.
Como em todas as épocas, 0 adolescente so-
fre pressdo do grupo socia, que pode levéalo
ao vicio. E enfrenta, cadadiamais, aimposi-
¢cdo damidiaque, provocaa“ glamourizacéo”
da droga. Propagandas sobre drogas, ditas
legais, comodcoal ecigarro passamaidéiade
queasdrogas|egaislevam aliberdade. Euma

Sérgio Dario Seibel

culturaqueva seformando tambémem rela
¢80 aostranquilizanteseanfetaminicos. O pai
gue toma a sua dose de Whisky e amé&e que
tomaseu tranquilizante pararel axar, estéo nes-
seamplo contexto deexemplos.

Sérgio Dario Seibel é psiquiatra, pesquisador
associado do Nucleo de Estudos Epidemiol 6gicos
em Aids, da Faculdade de Medicina da USP, e
membro do Nucleo de Entorpecentes da Secretaria
Estadual de Justica.

Voceé é feliz?

orrin Mc Mahonu, da Universidade da Florida, escreveu o
livro“ Felicidade—umahistoria’ (EditoraGlobo, 2007) quedfir-
ma quem faz essaperguntaparas mesmo, estddeixando deser feliz.
Ha um campo cientifico para estudar o tema em que bidlo-
gos, neurocientistas, psicélogos e, até mesmo economistas,
utilizam estatisticas, tomografia computadorizada por emissao
de prétons—material radiativo (PET) e até mapeamento genéti-
€O paraexaminar pessoas felizes.

Na verdade, estas tentativas de
medir afelicidade, através de ferra-
mentasou formulascientificas, acon-
tecem desde o século 18. Osfildso-
fos, desde Aristételes, tém estuda-
do o assunto, associando-o0 a sorte
eprazeres, mas, osfilésof os contem-
poréneos ndo estudam o tema.

A felicidadetem umadimenso
cultural associada a questdes sobre Deus, as virtudes, o signifi-
cado davida. Tudo isso gera anseios que ndo podem ser medi-
dos no laborat6rio. Mesmo nos paises mais ricos, ndo significa
nada dizer que as pessoas sd0 mais felizes, pois, como se sabe,
dinheiro ndo comprafelicidade.

Umavisdo materialistado temaseriadesastrosa, pois, perderia
ainspiracéo daliteratura, edeixariadelado as tradigBesreligiosas.

Concluindo, afdlicidadetemtudo aver com ofato decomo o ser
humano se adapta as situagBes sociais e a procura dos prazeres.

Curitiba esta se preparando para receber, de 7 a 10 de
novembro de 2007, os estudiosos por ocasido do

XIl CONGRESSO BRASILEIRO DE HISTORIA DA MEDICINA.
A Sociedade Brasileira de Historia da Medicina (SBHM)

foi fundada em 1997, e o Prof. Carlos da Silva Lacaz foi
eleito seu primeiro presidente (1997-2001).

A disciplina salva

Vladimir Safatle

m professor defilosofiaque dedicaseu tempo aler tratados de

medicina e relatos clinicos.... Como se ndo bastasse esse em-
prego inusitado do tempo, €l e acredita que taistratados e rel atos néo
versam apenas sobre o saber clinico, mas contam, a sua maneira, a
histdria da razéo e de seus processos de racionalizacao, na prética.

Uma histéria na qual as estruturas de racionalidade aparecem
imbricadas em dispositivos de poder politico.

Esse professor de filosofia, de préticas pouco ortodoxas, se
chamavaMichel Foucault. EnsinavaHistériadossistemasde pen-
samento, quando faziaumareflexéo sobre praticasmédicasafim de
compreender a partilha entre normal e patoldgico e, ho caso da
doencamental, o que seriaa solidariedade daraz&o curativa e pro-
cessos de dominagéo politica sobre o ser ou dominio dafamiliaou
Governo sobre o individuo. Esse foi o tema do seu primeiro livro
“Historia da Loucura’ (todos lembram que Stalin e Fidel Castro
afirmavam que todos que pensam contra o regime, estdo loucos).
Recentementefoi publicado, em portugués*” O Poder Psiquiatrico”,
que estuda o advento da psiquiatria moderna por meio das refor-
mas dos Hospicios do inicio do século 19.

A loucura serd compreendida como doenca mental, expressao
de uma perda da liberdade sob aformada“alienacéo”. Damesma
forma, serdaprimeiravez em que o internamento daloucuraapare-
cerando apenas como isolamento de quem perturba a ordem social
efamiliar, mas, principa mente, como dispositivo de cura.

Foucault procurou demonstrar como a cura psiquiétrica estava
vinculada a implementac&o de préticas disciplinares visando are-
construcdo de uma vontade autdbnoma.

Como se a prética psiquidtrica fosse, na verdade, um dispositivo
deinterndizacéo dadisciplinaenguanto condi¢go paraaautonomia—
essamesmaautonomiaque permitiriaao individuo ser reconhecido
como sujeito. Como se a verdadeira questéo fosse expulsar, por
meio da transformacdo da |oucura em doenca mental, tudo o que
impedisse a congtituicdo desta mais profunda ilusdo da razéo mo-
derna: umavontade que determinaas mesma.

Nesse sentido, Foucault seria aquele que nunca cansou de se
perguntar: qual o preco a pagar por tal ilusdo?

Vladimir Safatle é Professor do Departamento de Filosofia da USP, autor de
“A Paixao do Negativo - Lacan e a Dialética’” (Unesp).
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Medicina popular:
supersticoes, crendices e meizinhas

temaescolhido paraaTertdliafoi apre-

sentado por Eduardo Campos, com
boa memdria e voz bem entoada, nos seus
84 anos, como fez questdo de se apresentar.
O autor € jornalista, radialista, teatrélogo,
folclorista e poeta. Escreve uma coluna so-
bre o temanosjornais dos Diarios Associa
dosetemum programanaTV cearense, dém
de um livro sobre o assunto.

A MedicinaPopular éumapréticamuito
antigano Brasil, realizada pelos indios. Di-
ferente daMedicina Cientifica, o individuo
gue vai ser tratado pela Medicina Popular é
analisado sob dois aspectos basicos, ou
seja, a salde de seu corpo e a salde de seu
espirito, pois, muitas vezes, a pessoa nao
estéd com uma doencado corpo g, sim, com
uma doenca espiritual, como, por exemplo,
0 “mal olhado” (doenca em que a pessoa
ficaabatida, sem énimo, provocadapelain-
veja de outra pessoa).

Naprética, aMedicinaPopular utilizatrés
formas de tratar os doentes: as plantas me-
dicinais, as rezas e simpatias. Em alguns
casos estas trés formas podem ser empre-

gadasjuntas, como fazem asrezadeiras que
utilizam plantas medicinais pararedlizar as
oragoes. A simpatia éfeitapelo curador que
conhece a doenca, por experiéncia propria,
eque“sente” o sofrimento dos outros. Sim-
patiavem do grego e significa“ sentir com”.
O amuleto € uma espécie de simpatia. Em-
boraasimpatiando seexplique, 0 seufuncio-
namento supde algumarelacdo intimaentre
homens, animais, plantas e planetas. A in-
tuicdo desta profunda unido ndo leva em
contaasleisde causa-efeito. Conhecido em
todo o Brasil, 0 benzimento ou béncéo ou
rezaé um ritual de curapraticado, principal-
mente, nas regides rurais.

Eduardo Campos, em “Medicina Popu-
lar do Nordeste: superstices, crendices e
meizinhas’ (1967), destaca que os saberes
médi costrazidos pel os negros estavam tam-
bém permeados de usos e costumes dos
mulgumanos, pois, 0s arabes chegaram a
Africa bem antes dos portugueses, e, em
1899, haviano Brasil apenas doze “médicos
formados’, portanto, a maioria da popula-
¢ao sevaliadaMedicinaPopular — ummisto

Jobim, o Gershwin brasileiro

maestro, cantor e compositor cariocaAnténio Carlos Brasileiro Jobim foi o inventor
daBossaNovae o maisexpressivo compositor damusicapopular brasileira. Comple-

de crendices, supersticdes e conhecimen-
tos estruturados na pratica observada de
uma geracao para outra. O autor também
conclui que para as popul agdes pobres bra-
sileiras, sobretudo das zonasrurais, 0 curan-
deiro(a), rezador, rezadeira, raizeiro(a) e as
“comadres parteiras’ existem, e quase sem-
pre, parasalvar vidas.

Academia Brasileira
de Reumatologia

O Prof. Geraldo Wilson Gongalvez, historiador
e ex-presidente da ABR recebe homenagem
do Presidente e do Diretor de Eventos da ABR

Gracas aos esforgos do Presidente Prof.
Antonio Carlos Ximenes e do secretario

taria80 anosno dia25/01/07, aniversario de S&o Paulo, mas, morreu em 1994, aos 67 anos,
em Nova York. Suas composi¢Oes incorporaram a musica brasileira influéncias do jazz
americano e damusi caclassica, especia mentede Debussy e Villa-L obos, com quem Jobim
foi frequentemente comparado no inicio dacarreira.

Suaprimeiramisicagravadafoi “ Incerteza’, em 1953, parceriacom Newton Mendonca.
Em 1956, Jobim musicou apeca“ Orfeu daConcei¢cdo”, de Viniciusde Moraes, trabalho que
inaugurou uma das mais férteis parcerias da musica brasileira. O sucesso “ Se Todos Fos-
sem lguais a Vocg’ é dessa peca. Em 1958, o compositor gravou o disco considerado o
marco inicial daBossaNova, “Cancéo do Amor Demais’, com acantora Elizeth Cardoso.

Em 1962, Tom Jobim fez suaprimeiraviagem aos EUA paraapresentar um espetéculo de
Bossa Nova no Carnegie Hall, em Nova York. O show causou grande comogao entre
mUsicos americanos, que se apressaram a aderir a0 movimento. Foi criado o “Brazilian
Jazz", nome pelo qual o género inventado por Jobim é também conhecido nos EUA.

Em 1967, foi lancado o disco “ FrancisAlbert Sinatra& Antonio Carlos Jobim”, quefoi
0 segundo disco mais vendido, naguele ano, nos EUA, quando o carioca chegou a ser
chamado de*“ Gershwin brasileiro”.

Durante a década de 70, a misica de Jobim passou a refletir uma maior influéncia de
compositores classicos, especialmente Villa-Lobos, em composi¢des instrumentais. Mas,
a cancdo popular continuou sendo de importancia central na obra do compositor. “ Anto-
nio Brasileiro”, seu tltimo disco, foi langado em 1994.

Jobim morreu no dia8 dedezembro de 1994, emNovaYork, no Hospital Mount Sinai, durante
umaangioplastia. Seu corpo foi enterrado no Cemitério S&o Jodo Batista, no Rio de Janeiro.
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geral Dr. Lauredo Ventura Bandeira foi
obtida a colaboracao do laboratorio
Abhot — Humira para a reformulacao
do site da Academia.

Cada académico efetivo e cada um

dos beneméritos terao uma foto e

uma pequena biografia. Os diversos
Conselhos Regionais do Brasil ja
adotaram essa metodologia, que sera
implantada na Assembleia de Blumenau.

Numa reuniao, realizada em Fortaleza,
do Executivo da Academia, foi proposto
que sera normatizada a entrada de
novos académicos, observando, contudo,
a idade e a titulacao de cada um.



