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Crencas religiosas dos medicos

Os médicos, frequentemente, se sentem inseguros sobre como abordar assuntos religiosos ou
espirituais com pacientes. Por isso, pode ser tentador, decidir retirar esse conteido da consulta médica.

Nos Estados Unidos, pesquisas de opinido realizadas pelo Instituto Gallup, repetidamente, indicam alta
prevaléncia da crenga em Deus (95%) e uma arraigada percepgao entre os entrevistados (84%) de que a
religido é importante em suas vidas. Além disso, inquéritos com pacientes e seus familiares mostram que
80% acreditam que crengas religiosas ajudam muito por ocasido de doengas.

K. E. Olive procurou determinar o tipo e a frequéncia da interacéo religiosa que ocorre entre 40 médicos
religiosos identificados por seus colegas e seus pacientes. De modo geral, 0s entrevistados afirmaram que
suas crengas religiosas tinham importante influéncia na sua pratica médica, sendo que 32% compartilha-
vam-nas com seus pacientes, 13% desses médicos rezavam em voz alta com eles e 67% fizeram isso pelo
menos uma vez (maior frequéncia de médicos protestantes).

A influéncia da religido na pratica médica foi discutida em
recente simposio. David Larson apresentou uma revisao de mais
de 200 estudos que avaliaram a relacéo entre religido e satde.
Segundo ele, 75% dos estudos indicam que o envolvimento
religioso tem efeito benéfico sobre varias doencas. Pesquisa
com 200 pacientes hospitalizados constatou que os médicos
raramente ou nunca abordam assuntos espirituais, mas que
77% dos pacientes acreditam que isso deveria acontecer. Ou-
tros participantes manifestaram preocupagdo com a integracdo
da religido a medicina, porque isso poderia representar uma
invaséo da privacidade dos pacientes. Outra preocupagdo ma-
nifestada foi a de que os médicos poderiam tentar impor suas
proprias crencas religiosas aos pacientes.

PIONEIRO

O Prof Dr. Acir Rachid exerceu a Clinica Médica Geral e cirlrgica desde a sua
formatura, em 1946, até 1960, no interior do Estado do Parana, na cidade de
Rio Azul. Em 1964 fez um estagio com o Prof. Luiz Verztman, no Rio de Janei-
ro. Volta a Curitiba aonde passa a se dedicar ao magistério, até chegar a
professor Titular de Clinica Médica, em 1976, chefiando a Cadeira de
Reumatologia. Foi Presidente da Sociedade Brasileira de Reumatologia,
de 1972 a 1974. Formou uma pléiade de reumatologistas de renome. Hoje,

Patrono e Membro Titular (1°.), . ) )
emérito da cadeira 28 apesar de aposentado, continua frequentando o Servico que ajudou a

da Academia Brasileira

de Reumatologia formar e a expandir a especialidade no Brasil.
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I X Conferéncia
Nacional da
ABR em Salvador

Com a organizagdo dos
académicos Geraldo Gongalves,
Aloysio Fellet e Lipe Goldenstein
serd realizada, no dia 12 de Maio
de 2006, em Salvador, no Hotel
Mercure, a Nona Conferéncia
da Academia Brasileira de
Reumatologia. Sera durante o
IX Encontro da LIRNNE (Liga
dos Reumatologistas do Norte/
Nordeste), sob a presidéncia da
Dra. Sandra Euzébio, sendo que
0 encontro foi organizado pelo
Prof. Dr. Mittermayer B Santiago
(Bahia). Acontece, na mesma

ocasido, a Nona Jornada Bahiana
de Reumatologia, presidida pela
Dra Ana Tereza Amoedo, que

sera de 10 a 13 de Maio de 2006.

Na revista da S.B.R criou-se uma
polémica em relagdo a publicacdo
do Jornal/Revista da LIRNNE. O
seu Ultimo ndmero traz um artigo
do Dr. José Tupinamba Souza
Vasconcelos sobre a memoéria da
reumatologia no Piaui, que, em
breve, estard no site da academia:
www.academiareumatol.com.br
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Academicismo

Prof. Dr. Geraldo Gomes de Freitas - Presidente

“O bem que o homem faz vive depois dele mesmo”

primeiraAcademiafoi fundadanaGréciapelo

incomparavel Platdo, 387 a.C., nacidade de
Atenas. Posteriormente deu-se 0 surgimento devéa
rias outras entidades académicas, como na Cidade
de Toulouse, na Franca, em 1323 e a Academia
Platdmia, na Itdia, com finalidade de estudos da
Filosofiade Platéo e daL iteratura Grega, em 1442.
Vérias outras Entidades Académicas foram funda-
das, sendo, preferenciamente, dedicadas ao estu-
do e culturadas Artes, das Letras e das Filosofias.

No século XVIII o Brasil teve a criagéo de sua
primeiraAcademia, denominadade Cientificado Rio
deJaneiroeem 1829, aAcademiaNaciona deMedi-
cina Nodecorrer doséculo XX, surgiramvariasAca
demias em Estados Brasiléiros: S2o Paulo, Bahia,
MinasGeraiseem Pernambuco, em 1970, foi fundada
pelo Eminente Professor de PuericulturaDr. Fernando
Figueira, congregando cinguienta (50) Titulares Fun-
dadores, até hoje funcionando na velha Faculdade
de Medicinado Recife, naPragado Derby.

No Brasil Reumatol 6gico o mentor intelectual
Caio NunesVilela, concebeu, estruturou efundou a
AcademiaBrasileirade Reumatol ogia, em 15 de ou-
tubro de 1981, com a gjuda dos colegas llustres
MestresdaReumatol ogiaBrasi|eiradaquel aépoca:
JacquesHouli, Waldemar Bianchieelsrael Bonomi,
com 46 Cadeiras com respectivos Petronos.

Colegas Reumatologos dos varios Estados
Brasileiros foram convidados para participar da
grande Instituicdo, que se dedicava ao ensino,
pesquisa, devotamento e divulgagéo das filoso-
fias Osteo-articulares e da coluna vertebral .

Citamos algumas Eminentes figuras: Pedro
Nava, Hilton Seda, Roberto Carneiro, Gerado Gui-
mar&esdaGama, Adalberto Scherer Sobrinho, Wil-
son Cossermédli, Edgard Atra, Geral do Wil son Gon-
calves, Luiz Vertztman, Antonio Riveiro Messias,
Gerddo Guimardes Gama, Geraldo Castelar Pinhei-
ro, Acyr Rachid, Luiz Borges, Rubem Lederman,

W. SHAKESPEARE

Ronaldo Batista, Udliton Vianna, FranciscoAlmeida
Conte, Aloysio Fellet, Adil Samara, José Knoplich,
Lipe Goldenstein etantas outrasfiguras que mere-
cem toda gratidéo.
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A nossaAcademia de Reumatol ogia hoje com
novos|lustres Titulares, deverg, neste ano de 2006,
apresentar suaimportancia Cientificae Cultural du-
rante 0 més de Maio, no importante Encontro
Reumatol 6gico que se redlizard na Cidade de S&o
Salvador, capital do Estado da Bahia de Todos os
Santos, sob a orientac8o do colega Prof. Lipe
Goldenstein e Ex-Presidente, da nossa | nstituicéo
Cientifica-Cultura daReumatologiaBrasileira, onde
certamente novos col egas seréo introduzidos como
Titulares, commuitaalegriaefelicidade.

Um outro Encontro Memorével serano mésde
Outubro, por ocasido do Congresso Brasileiro de
Reumatol ogia, naCidade de Campinas, Sao Paulo,
sob a Presidénciado Prof. José Roberto Provenza.

Finalmente:

“A AMIZADE E COISA QUE
O TEMPO NAO APAGA,

A DISTANCIA NAO SEPARA
A MALDADE NAO DESTRO!”

No ano de 2006 serdo publicados, trimestralmente, quatro Boletins da Academia.

No primeiro e terceiro trimestre teremos o patrocinio do Arcoxia, gracas a colaboracdo de Fernando
Carrieri, Daniela Costa Ferreira e Carlos Alberto Puglia da Merck Sharp & Dohme e dos amigos
Luis Ravitte, Sergio Simdes de Abreu e Dr. Luis Boechat, do Artrodar, do Trb Pharma, que, patro-
cinardo, por sua vez, os nimeros do segundo e quarto trimestre.

O site da ABR podera ser ampliado, em breve, gracas ao empenho do académico Lauredo Ventura
que, agora, faz parte da direcdo do Boletim da ABR.

Agradecemos ao Académico Prof. Dr. Geraldo Furtado pelo envio da foto do Prof. Acir Rachid.
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Demografia: boas noticias

Eduardo Rios Neto

C onforme levantamento do | BGE, ataxade fecundidade do Brasil caiu de 6,3 filhos,

em 1960, para2,9, em 1991, 2,3, em 2000 e 2,1, em 2003, nUmero que se manteve em
2004. Se essataxa de 2,1 filhos permanecer por um periodo de 25 anos, o crescimento
populacional brasileiro convergiraparazero, mas, nadaindicaquendo cairaaindamais. A
gueda na taxa de fecundidade total afeta bruscamente a estrutura etéria da popul acéo,
levando a uma reducéo na propor¢do de dependentes (criancas de 0 a 14 anos) e aum
crescente envelhecimento da populacéo (idosos de 60 anos e mais).

Dessa queda da taxa de fecundidade decorrem muitas implicagBes: aprimeiraé que com
uma proporc¢do menor de criangas abre-se a oportunidade de mel hor atendimento destas pelo
sistema de ensino, tanto em quantidade como em quaidade, o que permitiriausar melhor os
recursos existentes e exigiriaumaquantidade menor derecursosadicionais, eaoutraimplica
¢80, sera no mercado de trabaho, pois, a oferta de méo-de-obra serd mais favorével aos
trabalhadores mais qudlificados e mais idosos €, como no caso das criancgas, 0S recursos
serdo mais viavels para as politicas educacionais e de treinamento dos jovens para melhorar
suas condicBes de empregabilidade e de obtencéo de melhores rendimentos.

Outro efeito da queda da fecundidade é bastante curioso pelo seu caréter insdlito que € 0
“mercado de casamentos’, pois neste ano de 2005 para cada 100 homens eram “estimadas’ 96
mulheres, o quesubiriaparal05em 2010, ou sgja, maishomensque mulheresnasidadesfértels,
Situacdo que permanecera até 2015. Os homens, atud mente, estéo fugindo do casamento.

No Brasil ha a sensacéo de que, para 0 bem ou para o mal, tudo o que se passa na
economia decorre da politica econémica do Governo, em razéo do peso que estatem no
noticiario. Ela é importante, mas, ndo se pode ignorar o papel fundamental das decisdes
deoutrosatores principais, entre eles, asfamilias. Em particul ar, nesse caso do nimero de
filhos, as decisdes tomadas no ambito familiar tiveram e teréo profundas implicagoes,
como essade abrir espaco paraque politicas governamentais sejam mais bem-sucedidas.

Emborao discurso oficia do Governo, nosseusvariosniveis, sempre enfatize apolitica
social, aqua intrinsecamente diz respeito a populacdo, por incrivel que pareca ndo se vé
nenhuma autoridade ponderando sobre a nova realidade demogréfica brasileiranem sobre
as oportunidades que ela oferece de avangar no desenvolvimento econdémico e social.
Assim, algo atamente relevante continua praticamente ignorado. E hora de acordar para
essa nova realidade.

Eduardo Rios Neto, economista especializado em demografia econémica e professor da Universidade
Federal de Minas Gerais. (*)Questdes Emergentes na Analise Demografica: o Caso Brasileiro, em
fase de publicacéo pela Revista Brasileira de Estudos Populacionais.

Floresta
Amazonica

Congresso Brasileiro estavotando um

ProjetodeLe 4776/05, quereduziraa
FlorestaAmazonicaa50% do seu tamanho.
A porcéo que seria desmatada representa 4
vezes 0 tamanho de Portugal e seriautiliza-
da, principalmente, paraaagriculturae pas-
tagens para o gado. Toda a madeira devera
ser vendida nos mercados internacionais
por grandes soci edades multinacionais, sob
aformade tébuas.

Ofato é que o solo daflorestaamazoni-
caéinutil sem afloresta. Ele é muito acido
e aregido é sujeita a frequentes inunda-
¢oes. Atualmente, mais de 160.000 km?,
desmatados para esse mesmo fim, estéo
abandonados e deram inicio a um proces-
so de desertificacgo. O desmatamento e 0
tratamento damadeira, em tal escala, libe-
ram na atmosfera quanti dades enormes de
carbono, acentuando, assim, o efeito estu-
faeasmudangas climaticas. N&o podemos
deixar esse Projeto passar.

Fisiologia politica (corrupcao)

Lee J. Alston e colaboradores

“— muitoraroum deputado quetenhacon-
seguido aprovar no periodo de seu
mandato umale de suaautoria.

A maioria das vezes entre apresentar o
projeto, passar pelas comissdes, ser apro-
vado pelo plenério e ser assinado pelo pre-
sidente leva 5 anos.

O Governo precisade maioriano Con-
gresso (Camarae Senado). O Governo usa
duas moedas detroca: aprimeiraéaEmen-
dados parlamentares no Or¢camento daNa-
¢80, de interesse regional. Essas emendas

sdo aprovadas no plenério, mas so efetiva-
das por ac&o do Governo. O BID consta-
tou que os parlamentares que conseguem
essa emenda orcamentéria tém mais chan-
ces de serem reeleitos.

A segundamoedadetroca, por isso cha-
mada defisiologiapoliticaénomear apadri-
nhados dos politicos para cargos governa-
mentais, 0 que acaba gerando o0 nepotismo.

Ao executivo interessa essa troca fisio-
| 6gica e para os parlamentares também por-
que estdo sO interessados na reeleicao, ja
guendo fazem mesmolleis.

Isso que foi descrito acima néo é
corrupgdo e existe no mundo inteiro.
Corrupcgéo sdo as formulas que os nomea-
dos pelos parlamentares devem descobrir
paratirar recursos paraproximas campanhas
eleitorais. Valem todas as autarquias e to-
das as concorréncias. Existem em todos os
partidos e paises.

Lee J. Alston e colaboradores do Banco Interameri-
cano de desenvolvimento (BID). Participaram a
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Universidade de Pernambuco, Brasilia e USP.



UNIVERSIDADE

2015: ano-limite
para adotar cotas

Ministério da Educacdo divulgou a segunda versdo do ante-

projeto dareformauniversitaria. Ali constaque 2015 €0 prazo
méximo para que as universidades federais reservem 50% das va-
gas, por curso, para alunos vindos do ensino médio publico. Cada
institui¢cdo estabel eceraum cronogramaespecia paraatingir ameta.
No paralelo corre o projeto delei quereservaumaparte desses 50%
para negros, pardos e indigenas, em um porcentual que varia de

acordo com a presenca dessas po-
pulacdes no Estado.

Como afirma o Prof. Simon
Schwartzman, Presidente do Ingtituto
de Estudos do Trabal ho e Sociedade:

“Como todos ndo podem fazer
tudo, e como, aém disso, o dinheiro
€ escasso, existe o risco de, ao se
tentar corrigir a desigual dade social,
essa politica afete a qualidade das
instituicdes educacionais publicas,
abrindo um nicho importante para
que as institui¢des privadas ocu-
pem o espaco de qualidade. Isso ja
ocorreu com o ensino médio, com a
perdade qualidade dos col égios pu-
blicos, e pode ocorrer também com
0 ensino superior.”

4

Questao de justica
e civilizacao

Reginaldo Prandi

80 é 0 ingresso de alunos da rede publica que vai compro-

meter aqualidade de um ensino quejase mostraruim. Alias,

as poucas experiéncias brasileiras, nesse sentido, mostram o contra:
ro: aunostiveram rendimento muito bom nauniversidade.

I sso indica que as escolas pulblicas ndo sao um cemitério cul-

tural nem destroem inteligéncias. O que pode acontecer com 0

sistema de cotas é uma melhora no ensino médio publico, cujos

alunos passaréo a cobrar melhor con-
tetido, pois véo precisar concorrer en-
tre s para ter acesso aos 50% das va
gas no ensino superior.

Hojenem seatrevem apleitear ama:
tricula numa universidade publica de
qualidade. Em conseqiiéncia, também
deve aumentar 0 acesso ap ensino supe-
rior publico de negros, pardos e indios,
segmentos historicamente prejudicados.
As cotas, no fina, sdo uma questéo de
justicaecivilizaggo paramelhorar ascon-
dicoes de acesso dos marginalizados e,
assim, superar as desigualdades espan-
tosasquefazemdacivilizacdo brasileira
umaculturaparaprivilegiados.

Reginaldo Prandi é professor de Sociologia
da Universidade de S&o Paulo.

A producao cientifica brasileira

s novos dados sobre o aumento da

producéo cientificano Brasil, divulga-
dosem outubro de 2005 pelaCoordenacéo de
Aperfelcoamento de Pessoal de Ensino Supe-
rior (Capes), trazem de volta o debate sobrea
qualidade e aimportancia das pesquisas fei-
tas no Pais. Segundo o relatério, a producéo
brasileira cresceu 15%, em 2004. Cientistas
garantem que 0 aumento ndo foi apenasquan-
titetivo, referente ao ndmero de trabal hos pu-
blicados, mas, quditativo. No topo dessa ca-
delaprodutivaintelectua estdaUniversidade
de S&o Paulo (USP), delongeaindtituicdo que
mais produz conhecimento no Brasil.

Entre 1998 e 2002, aUSPfoi responsavel
por 26% das publicacdes cientificas brasi-
leiras, segundo os Indicadores de Ciéncia,
Tecnologiae Inovacdo daFundagdo deAm-
paro a Pesquisa do Estado de Séo Paulo
(Fapesp), divulgados também recentemen-
te. A Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), segunda col ocada, teve partici-
pacéo de 11%.

A liderancaéreflexodoinvestimentofeito
em pés-graduacdo desde a década de 70. An-
tesdisso, aUSPtinhaum sistemade pesquisa
muitoforte, maselendo cresciae dependiade
talentos extraordinérios paraobter resultados.
A pbs-graduacéo deu origem a um sistema
auto-sustentavel: uma vez formados, os dou-
torandosqueriam orientar e, como cadaorien-
tador trabalha.com maisde um aluno, o Siste-
macresce, damesmaformaexponenciad mente.

Hoje, o quadro de pesquisadaUSP éfor-
mado por cerca de 5 mil professores douto-

rese 25 mil alunos de mestrado e doutorado.

Quitro fator importante é o suporte da
Fapesp, que, financia, sistematicamente, boa
parte dos projetos cientificos dainstituicéo.

OsindicadoresdaCapesedaFapesp tém
como hase 0 banco de dados americano ISl
que reline as principals revistas cientificas
domundo. Entre 1994 e 1999 (osdadosmais
recentes compilados pelaFapesp), o nimero
de citagBes de traba hos brasileiros dobrou,
passando de 0,2% para 0,4% de participacéo
no cendrio internacional.

Plano Nacional de Pos-Graduacao

O Plano Nacional de Pds-Graduagao revela que, no periodo de 1976 a 2003, o nimero de cursos

recomendados pela Capes saltou de 673 para 2.993, 0 que representa um aumento de 5,6% ao ano.

O nimero de mestres titulados passou de 10,5 mil, em 1996, para 27 mil, em 2003. E o de doutores,

de 2.985 para 8.094, no mesmo periodo. A expansdo do sistema nacional de pés-graduagao, nos

préximos cinco anos (até 2010), tem como uma das metas prioritarias a formagéao de 16 mil doutores.
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Exame da Ordem Médica Nacional

xiste umagrande quantidade de queixas

sobre 0 ensino médico no Brasil, prin-
cipalmente, em relagdo as Faculdades de
M edicinaque tém umaavaliagéo muito bai-
Xa, mas, mesmo assim, 0 Governo continua
abrindo mais Faculdades de Medicina.

Os advogados tinham problema seme-
Ihante eaOAB ingtituiu 0 Exame daOrdem,
sendo que os estudantes podem se formar
na melhor ou na pior Faculdade de Direito
do Brasil, ou sgja, obtém o titulo, mas so
poderdo exercer a profissdo depois de pas-
Sar Nesse exame.

O Conselho Regional de Medicina do
Estado de S&o Paulo fez, no fina de 2005,
um exame de Ordem, experimental, ndo obri-
gatorio. Dos 2.197 estudantes aptos a fazer
0 exame, emtodo o Estado, 1.003 participa-
ram. Entre amaioriados estudantes do Ulti-
mo ano de medicina e recém-formados que

fizeram aavaliagéo, 68,3% foram aprovados
e deverdo agorafazer um teste prético.

Os 1.003 estudantes, no entanto, repre-
sentam menos da metade do total de alunos
do 6° ano, no Estado, o que indica que a
adesdo a prova ndo foi expressiva. Todas
as universidades e faculdades que ja tém
alunos no sexto ano tiveram inscritos na
prova. A maior adesdo nasinscri¢cbesfoi de
alunos da Santa Casa de S&o0 Paulo (90,1%),
e a menor, da Faculdade de Medicina de
Marilia(2,5%).

Das escolas com as piores notas no Ulti-
mo examedea unosdo Governo, apenas 16%
dos estudantes do 6° ano fizeram inscri¢éo
no exame, contra 53% das faculdades com a
melhor nota. O exame aindanao é pré-requi-
sito para a obtencéo do registro de médico.

Segundo o Cremesp, nos ultimos dez
anos 0 numero de denlincias de pacientes

contra profissionais cresceu 130%. O nu-
mero de médicos, no entanto, cresceu ape-
nas 40% nesse periodo. Hoje ha87.231 pro-
fissionais em todo Estado.

O Orgao jatem estudos queindicam que
as faculdades com as piores notas no Ulti-
mo exame de alunos do Governo tém uma
taxa maior de deniincias contra seus médi-
cos. Cinco das 23 escolas avaliadas néo ti-
veram nem 50% de aprovagéo.

Para ser aprovado, o0 estudante precisa
acertar 60% das questdes.

Asmaiores aprovactesforam dostradi-
cionais cursos da USP (93,4% de aprova-
¢&0), da Unifesp (91,3%) e da Unicamp
(86,9%). A Unesp teve 58,3% e a PUC-SP
57,7% de aprovados. Os resultados do
Cremesp ndo impedem as faculdades que
ndo tiveram bons resultados de continuar
funcionando normalmente.

Iracema morreu de amor, sim senhor!

Dr. Wilson Lapa

0%2 Martiniano de Alencar, criador do romance historico nacio-

nal Iracema, nasceu em Mecejana, no Ceara, em 1829, emorreu
no Rio de Janeiro em 1877. E o maior representante daficgio roman-
tica brasileira e, dentre todos os prosadores filiados a corrente
indianista, o que mais|ucidamente realizou, do ponto de vista esté-
tico eliterério, osideais populares e nacionalistas dessa tendéncia.
Foi politico, deputado e ministro da justica. Escreveu, também, o
Guarani, Luciola, O tronco do ipé, Senhora, etc, e pegasteatrais.

Em Fortaleza, visitamos a casa em que viveu José de Alencar,
um simples chalé de madeira, com algumas obras e referéncias a
ele... Nosacompanhavaum guialocal, me-
nino de seus dez anos e que nos contava
coisas do dito escritor e de suas obras. Fa-
lou, por exemplo, quelracema, “avirgemdos
|&bios de mel”, quando seu amante, o colo-
nizador portuguésMartimfoi embora, mor-
reu. Eu, imbuido do meu espirito médico,
quis saber a causa mortis, se pneumonia,
desidratacdo, subnutricdo, etc. O jovem
guia olhou-me com um olhar de profundo
desprezo: “Ora, de que, deamor!!!” A épo-
ca, sorri, internamente, guardando comigo
um sentimento de comiseragdo pela inge-
nuidade do jovem cearense. Mas, agora, se-
gundo nosinforma arevista cientifica New
England Journal of Medicine, médicos da
Universidade John Hopkins defendem a
tese de que o sofrimento provocado por
uma desilusdo amorosa pode machucar,
gravemente, o coracdo. O que permanecia
um mistério, era“o como”... Essa equipe
médi caassociou afalhacardiacaao aumen-

B No nosso Ultimo Boletim trocamos a foto do Prof.
Dr. Guilherme Pereira dos Santos Filho, académico re-
cém empossado em Gramado, Rio Grande do Sul, que
assumiu a cadeira 45.

to exacerbado nos niveis dos hormdnios associados ao estresse,
como adrenalinaeanoradrelina. E aSindrome do Coracéo Partido.

A literaturamédicaé prodigano registro de pacientes que entra-
ram em colapso cardiaco depois de fortes emogdes, com sintomas
de dor no peito, nduseas e vomitos, como se enfarto fosse. A dife-
rencacom o enfarto: ndo ha oclusdo coronariana e o paciente, devi-
damente tratado, reverte sem seqiielas.

Dr. Wilson Lapa é académico da ABR.

NOTICIAS

m O Académico Prof. Dr. Roberto Carneiro, Patrono e Membro Titular (1°.)
— cadeira 25 e ex-presidente da Academia Brasileira de Reumatologia,
comunica que transferiu residéncia e consultorio para Curitiba.

E-mail: chrcarneiro@uol.com.br e telefax (41) 3254-6347

B O Prof. Dr. Aloysio Fellet representou a Academia Brasileira de Reumatologia
na Jornada Rio / Sdo Paulo, realizada em Blizios, de 1 a 3
de Dezembro de 2005.
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O tempo e a mente

americanoWilliam James, emseulivro“ PrincipiosdaPsicologid’,

de 1890, criou o conceito do fluxo de consciéncia— que tanto
influenciou escritores como Virginia Woolf e James Joyce — para
descrever o funcionamento da mente. A imagem sugere o fluir de
um rio, um pensamento dando lugar a outro continuamente. Ao
mesmo tempo, James se perguntava se essa continuidade néo era
uma fabricac&o damente, que coordenava uma quantidade enorme
de estimulos internos e externos, simulando de algumaforma uma
percepcao continua da realidade.

Nesse caso, a nossa percepcdo do passar do tempo, desde o
sequenciamento de fendmenos externos, como o passar de um car-
ro, até o mundo psicolégico interno, seria umailusdo criada pela
mente, como um filme, que nosdaailusio de continuidade, mesmo
gue sgja feito da rdpida passagem de uma sequéncia de imagens.
Henri Bergson, 20 anos ap6s James, usou essa analogia.

Quando o estimul o é externo, como, por exemplo, umaborboleta
passando a sua frente ou quando vocé esta sentando em uma praga,
fica mais fécil pensar na questdo. Se nossa visdo capta imagens
sequenciadmente, como numa camera fotografica, entdo o cérebro
tem de fundi-las, criando a sensacao da continuidade do movimento.

Todo mundo sabe que o olho n&o é capaz de captar movimentos
muito répidos. Basta olhar para um ventilador ligado: vocé ndo vé as
I&minas da hélice, mas, um disco amorfo. O mesmo ocorre com uma
cd otadeum carro em movimento.

Em certas doencas neurol dgicas e até em fortes ataques de en-
Xagueca, uma pessoa pode perder esse poder de fusdo, passando a
perceber arealidade como uma sequéncia de momentos distintos.

Em outras, a percepcdo é como uma daquelas superposicoes
fotogréficas em que se véem varios estégios intermediarios de um
movimento, como sob uma luz estroboscopi ca em uma boate.

O fluxo daconsciénciando € exatamente como um rio: ele pode
Ser suspenso por minutos ou mesmo horas a fio. A percepcdo do

Marcelo Gleiser

tempo esté intimamente ligada ao mecanismo pelo qual o cérebro
compila e combina os sinais e impul sos recebidos pel os cinco sen-
tidos, transformando-os no que chamamos de realidade. Entender
os detalhes dessa operagédo € um dos grandes desafios para 0s
cientistas cognitivos e os fil 6sof os da mente. Um conceito que tem
sido bastante usado € o de “populagdes neuronais”’.

O cérebro tem em torno de 100 bilhdes de neurénios. Maisim-
portante ainda, cada neurénio pode ter até 10 mil sinapses, as pon-
tes que o ligam a outros neurdnios. Dependendo dos estimulos, as
sinapses podem ser ativadas ou ndo. Essa capacidade da enorme
plasticidade ao cérebro, que pode ser transformado por meio de
ligacBes ativadas entre grupos de neurénios, criando popul agdes
que trabalham em sincronia. Diferentes populacdes respondem a
diferentes estimul os, como grupos deinstrumentos em umaorques-
tra, que respondem a diferentes movimentos do maestro.

Segundo essa visio, 0 que chamamos de mente é a coreografia de
Varios grupos de neurdnios em resposta a estimul os externos e internos.
Certos cientistas cognitivos acreditam que amemoria de dgum evento
0U $eNsacaD sga consequéncia da estimul aggo de um determinado con-
junto de neurénios e Singpses.

Quando vocé vé, come ou ouve, um determinado grupo de neu-
ronios e sinapses é aivado. Para um mesmo estimulo (ou parecido)
vocé*“lembra’ ter visto, comido ou ouvido aquilo antes. O que chama-
mos de redlidade é atamente pessoal, produto de como cada cérebro
ressoa com o que percebe e com o que lembra. Fagao teste: comparea
sua descricdo do mesmo evento — a borbol eta passando a sua frente—
com adeum amigo. Osdetal hes de cadanarrativaseréo Unicos, mesmo
que o evento sgja 0 mesmo. Cada pessoa vé a sua borboleta.

Marcelo Gleiser é professor de fisica teérica do Dartmouth College, em
Hannover (EUA), e autor do livro “ O Fim da Terra e do Céu.”

Ouvir para aprender

“Cessa 0 teu canto!

Rubem Alves

Cessa, que, enquanto
O ouvi, ouvia

Uma outra voz

Com que vindo

Nos intersticios

Do brando encanto
Com o que teu canto
Vinha até nés
Quvi-te e ouvi-a

No mesmo tempo

E diferentes

Juntas cantar

E a melodia

Que néao havia

Se agora a lembro,
Faz-me chorar”

filosofia ocidental é obcecada pela

questdo do ser. A oriental, pela ques-
t&0 do vazio, do nada. E no vazio dajarra
gue se colocam flores.

Detodos os sentidos, o0 maisimportan-
te paraaaprendizagem do amor davidaem
conjunto e da cidadania é a audicao.

SO posso ouvir a palavra se meus rui-
dos interiores forem silenciados. S6 posso
ouvir a verdade do outro se eu parar de
tagarelar. Quem fala muito néo ouve. Sa-
bem disso os poetas, esses seres de fala
minima. Elesfalam, sim, paraouvir asvo-
zesdo siléncio.

Veja o poema de Fernando Pessoa, di-
rigido a um poeta. A magia do poema esta
nos intersticios silenciosos que ha entre as
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suas palavras. E nesse siléncio que se ouve
amelodiaque ndo havia. Ai amagiaaconte-
ce: amelodiamefaz chorar.

Rubem Alves é professor da Unicamp.
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D. Quixote, que figura!

iguel de Cervantes Saavedra € autor

deD. Quixote, CavaleirodaTriste Fi-
gura, o classicodaliteraturaque completou 400
anosdepublicacén, em 2005. Nasceuem 1547,
naEspanhaemorreu em abril de1616. O escri-
tor mexicano Carlos Fuentes lembrou que ha
poucos anos a Academia Sueca fez uma pes-
quisa com cem escritores perguntando-lhes
qual era o mehor livro de todos os tempos e
cinquenta disseram que era D. Quixote. Para
ee “agrandezadesselivro équenosdiz queo
gueimportaverdade ramenteéaimaginacéo, e,
portanto, que nossos sonhos s&0 importan-
tes. Devolve-nos a condicéo humana.”

A influénciado “Dom Quixote” nanar-
rativa ocidental, a partir do século 18, ga
nhou mais notoriedade. Os maiores nomes
da criacdo novelistica confessaram sua di-
vida para com Cervantes. Muitos persona-
gens cél ebres daficgdo modernatém tracos
comunsaD. Quixote. Faulkner, romancista
americano,declarou: “Leio 0 “Quixote”’ to-
dos os anos como outros |éem a Biblia’.

A contribuicgo fundamental de Cervantes
a narrativa moderna foi a psicologia, com-
portamento e amoral do fracasso.

A escolha de La Mancha como cenério
indica certa ironia em relacéo a epopéia,
porque La Mancha é o lugar mais pobre e
menos prestigioso que tem amao, em opo-

sicdo aos lugares legendarios de que pro-
vém os herdis dos romances de cavalaria.
Cervantes teve uma vida cheia de aven-
turas, mas, pouco se sabe de sua infancia.
Quando jovem saiu de Madrid, intempesti-
vamente, paraRomaela
ficou por varios meses.
Em1574, lutounaGré-
cia, Noano seguintetomou
parte em uma batalha na
Tunisia. Voltando para a
Espanha, por mar, fol apri-
sionado por corsios a-
gerianos. Ficou preso, co-
MO escravo, por 5 anos.
Conseguiu escapar e vol-
tar para Madri em 1585.
Neste mesmo ano casou-
S200M,umamoga 22 ancs
maisjovem. Doisanosde-
poiseepartiu paraAnda
luzia por onde andou por
10 anos, como cobrador
deimpogtos. Em 1597 foi
para acadeiaem Sevilha
por causade problemasfi-
nanceiroscom o Governo.
Em 1605 ja estava em
Valadalid, quando come-
cou escrever al? partedo

Dom Quixote. Voltavaassm parao mundo lite-
raio. Nosultimos9 anosdesuavida, apesar de
problemas pessoais, Cervantes solidificou sua
oS80 coMo escritor.

D. Quixote de la Mancha, um nobre pro-
vinciano maduréo, deixou-se assa-
nhar pelas leituras sobre herdis de
cavdaria Oreao dasamalucadase
absurdas aventuras dos cavaleiros
andantes estimularam D. Quixote a
sair doanonimato, langar-senaacéo.
O fidalgo ativava-se em todas as
confusdes possiveis. Acreditava,
em encantamentos, em feiticos, em
aparicoes de fadas e predicdes de
adivinhos, e que, muitas vezes, os
destinos humanos regul avam-se por
humores sobrenaturais. Viu gigan-
tes onde giravam moinhos. Tinhaa
idéiadefazer justicanum mundotéo
faho dela. Tinhaem Sancho Panca
seu escudeirofiel, em Rinoceronte o
cavalo inteligente. Em Dorothea a
Sua musa compreensiva.

Candido Portinari, 1956
Desenho a grafite e lapis de cor

Satre: o “aqui e o agora”

ean-Paul Sartre, que énovelistafrancés,

teetrélogo, emaior intel ectua do Existen-
ciaismo, filosofiaque proclamaatota liberda
de do ser humano, foi premiado com o Nobel
deliteraturade 1964, o qual ndo aceitou.

Em 2005, comemorou-se o centendrio de
seu nascimento. Faleceu em 1980, em Paris.
Orf&o de pai muito cedo foi viver em casade
seu avd materno, de origem asaciana e pro-
testante, e professor de Alemé&o na Sorbone.

Ainda estudante passou a viver com
Simone de Beauvoir (1908-1986) de quem
nunca se separoul.

Foi apublicacdo, em 1938, de“ A Naused’
quelhetrouxefama. Esseromance, ecritoem
forma de um di&rio, revela os sentimentos de
repugnancia do personagem Roquentin, em
relacdo ao mundo meterid, inclusvepeacons
ciénciade seu proprio corpo. O romance con-
tém em suas péginas grande parte das posi-
¢Oes fil osdficas que Sartre continuaria depois

adesenvolver. Seu herdi, desocupado, duvi-
doso des mesmo, vive sozinho, sem amigos,
sem amante, nada lhe importando, nem os
outros homens, nem ele mesmo, e, descobre,
na vida monétona, onde vive asualLaMan-
chao mistério metafisico do Ser.

O mundo n&o tem nenhumarazéo deexis-
tir e é bsurdo que exista. “Tudo é gratuito, o
jardim, estacidade, e eu mesmo; quando acon-
tece da gente se dar conta disso, isso atinge a
cabeca e tudo comeca a flutuar; eis a ndusea.

Em 1943, em plenaguerramundial, pu-
blicouo “O Ser eoNada’, obrafundamen-
tal dateoriaexistencialista. No livro Sartre
aprofunda seu pensamento com respeito a
consciéncia humana, como “um nada” em
0posicao ao Ser. A consciéncia € a “nao-
matéria’, nada, e por iSso mesmo escapa a
qualgquer determinismo. Sendo um “nada, ela
“nadifica’ seus objetos. A consciénciaé es-
sencialmente negadora das coisas em-si

BOLETIM ABR - N° 11
jan./mar. 2006

mesmas, na medida em que se encontra
revestida da caracteristica de ser, €la pré-
pria, 0 seu proprio nada.

O quetem em comum Satre, refinado fi-
I6sofo e Cervantes, o escritor deironias da
cavalaria? Ambos tiveram mulheresinima-
ginaveis como Simone de Beauvoir, que
suportava todas experiéncias matrimoniais
de Satre e ficou com €ele e Cervantes que
tinha Dulcinea que também era uma mu-
Iher fantastica. Mas, ambos estavam liga-
dos a teoria do fracasso de seus herdis,
0s quais, porém, lutavam contra as injus-
ticas. Queriam reformar o mundo.

Com uma prosamais acessivel, 400 anos
depois, Cervantes é mais lembrado do que
Sare. Cervantes era uma espécie de Paulo
Coelho antigo, pois, conta coisas e Situagdes
fantasticas. Satre éumaespéciede JorgeAma
do, tem histérias, masé, sobretudo, um didata
na apresentacdo de suas teorias sociais.



