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VIII Conferéncia Nacional da ABR em Gramado

R ealizou-se, durante a Jornada Cone Sul de Reumatologia, no dia 21 de Outubro de 2005, a
VIl Conferéncia Nacional da ABR, em Gramado, que trouxe uma grande pauta de atividades:

Foram homenageados, com placas, 0s pioneiros da Reumatologia Bra-
sileira de varias regioes, passando a académicos eméritos: Prof. Acir Rachid
(cadeira 28), do Parand, Prof. Wilson Francisco Lapa (cadeira 39) e Prof.
Luciano Fracasso (cadeira 32), ambos do Rio Grande do Sul, Prof. Hilton
Seda (cadeira 21), do Rio de Janeiro, Prof. Aloysio Jodo Fellet (cadeira 27),
de Minas Gerais, Prof. Geraldo Gomes de Freitas (cadeira 30) de Per-
nambuco, Lipe Goldenstein (cadeira 17), da Bahia e Prof. Adil M. Samara
(cadeira 31), de Sao Paulo. Todos receberam um belissimo troféu elogia-
do pela sua beleza e os dizeres gravados.

Tomaram posse 8 novos académicos titulares, os quais estavam pre-
enchendo vagas ou porque 0s ocupantes anteriores passaram a eméritos.
Foram empossados Geraldo da Rocha Castelar Pinheiro (cadeira 21), do
Rio de Janeiro, Gilson Kohler (cadeira 22), do Espirito Santo, Blanca Rios

Bica (cadeira 25), do Rio de Janeiro, Elizabeth Andrade Tavares (cadeira 32), do Rio Grande do
Sul, Fernando de Souza Cavalcante (cadeira 30), de Pernambuco, Lauredo Ventura Bandeira
(cadeira 39), de Sdo Paulo, Guilherme Pereira Santos (cadeira 45), do Rio de Janeiro e Fernando
Antonio Gameleira Soares (cadeira 38), de Alagoas, que ndo esteve presente.

O Dr. Académico Evandro Vieira César (cadeira 3) recebeu a Comenda "Mérito Médico" conferida
pela Associacdo Médica da Paraiba por ocasido das comemoragoes do Dia do Médico de 2005.

0 Prof. Wilson Francisco Lapa, proferiu, a sequir, a Terttlia académica sobre o Pé e sua

evolugdo (veja resumo na pag.7).

Com o apoio do Laboratdrio Bristol Meyers Squibb e do amigo Celso de Siqueira Julio foi
realizado o tradicional cha de confraternizagao da Academia, com a presenga de amigos, fami-

liares e do presidente da Jornada, Fernando Neubarth.
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A Academia Brasileira
de Reumatologia renovada

Prof. Dr Geraldo Gomesde Freitas- Presidente e Prof. Dr Aloysio J. Fellet - Diretor de Eventos

AcademiaFrancesafoi fundadaem 1635. A

AcademiaNaciona deMedicinaem 1835e
aAcademiaBrasileirade Reumatol ogiafoi funda-
dapor Caio NunesVilela, em 1981. Periodicamen-
te, as academias sofrem uma alteracdo, em suas
estruturas, que se dao em funcéo de muitos da-
dos e circunstancias histéricas.

As duas primeiras academias foram criadas
pelo poder publico e tém fungdes e recursos eco-
ndmi cos bem definidos. A AcademiaBrasileirade
Reumatologia, a partir da gestdo de Lipe
Goldenstein, definiu asuafungdo, em memoravel
reuni&o, realizadaem Salvador. Ficou bem defini-
do que aABR n&o é umaentidade cientifica, nem
propugna pel osinteresses da atividade profissio-
nal do exercicio da especialidade de seus mem-
bros, sendo que essa é a funcéo da Sociedade

Prof. Dr Aloysio J. Fellet e Dr Geraldo Gomes de Freitas

Brasileirade Reumatologia. A ABR deve seinte-
ressar em aperfeicoar o nivel de ensino da espe-
cialidade edaMedicina, no Brasil, cuidar dame-
moriadareumatologia, cuidar dostermos dalin-
gua portuguesa na designacéo das enfermida-
des reumatol ogicas.

Essas atividades s0 faceis de definir, mas,
dificeisderedlizar, poisaAcademiaBrasileirade
Reumatol ogian&o tem muitos poderes, principal -

mente porque quase ndo tem recursos, jaque gran-
de parte dos A cadémicos ndo pagam as suas anui-
dades e também n&o frequentam as reunides. Na
gestdo de Lipe foi publicado, inclusive, osAnais
daABR, gracas a uma colaboracdo governamen-
tal baiana. Nessa gestéo também comecaram as
atividades de Tertulias Culturais, ao invés das
atividades cientificas. O Boletim daABR passou
arefletir todas essas preocupagdes culturais dan-
do suporte nos intervalos das reunides, lancan-
do mais temas de reflexdo do que artigos, pois, 0
espaco do editorial é pequeno.

Depois, Adil M. Samara enveredou pela sen-
dadapreocupacéo com aReformaUniversitériae
o contelido do ensino da especiaidade. Também
emmemoravel Assembléia, realizadano Rio, pas-
sou o cargo aGeraldo Gomesde Freitas, queé, em
si, umamemériavivadaespe-
cialidadeno Brasil.

Todos esses eventos foram
acompanhados pelo sempre
animadoAloysio Fellet. O pre-
sidente Samara ndo quis pre-
encher os cargos vagos den-
tro da Academia, mas, a nova
gestéo Freitase Fellet realizou
umarenovagao total. Incluiram
8 novos académicos fazendo
inimeras homenagens.

Transformaram, segundo
0s estatutos, os socios titula-
res em académicos eméritos
abrindo mais vagas. Essas fo-
ram distribuidas por diversos
estados, naAssembléiade Gra-
mado. A AcademiaBrasileirade
Reumatologia, aos 24 anos de
existéncia, passa por um pro-
cesso de total renovagdo es-
perando que 0s novos académicos mais jovens
tragam mais luzes, transformando a ABR numa
novadimensdo histérica, com grande dinamismo,
préprio do século 21.

Vamos para o proximo Congresso Brasileiro,
em Campinas— 2006, comemorar Nnossos 25 anos.
Ainda temos vagas a serem ocupadas. Ocupemos
com académicos vibrantes e capazes de fazer da
ABR umaforcavivanaReumatologiaBrasileira.

Um Feliz e Prospero Ano Novo!
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Revalidacao do titulo
de especialista

notério que o conhecimento médico

cresce vertiginosamente. Nos Ultimos
vinte anos, esse crescimento aumentou sete
vezes. A Associagio MédicaBrasleira(AMB)
e 0 Conselho Federal de Medicina (CFM)
com a publicagdo da Resolugdo 1755/04,
no Didrio Oficia daUni&o, em 14 dedezem-
bro de 2004, regulamentaram a atualizacdo
meédica. A resolucado estabelece que todos
os profissionais devem, obrigatoriamente,
passar pelo processo de revalidagdo a cada
cinco anos. A principal finalidade dessaRe-
solucdo € criar o habito do estudo conti-
nuado. Esse estudo sera baseado em siste-
mas de créditos acumulativos, ao longo de
cinco anos. Tendo atingido a pontuacao
minima, o titulo estaré automaticamente
revalidado. Para obtencdo dos créditos &
necessariaa participacdo em cursos, simpé-
Sios e congressos, ou realizac8o de traba-
Ihos cientificos. O comparecimento a pelo
menos um congresso nacional na especia-
lidade médica, anualmente, daao profissio-
nal chance de somar a maioria dos pontos
necessarios para revalidacdo do titulo ao
final de cinco anos.

A Comissao Nacional de Acreditacéo
(CNA) € que normatizara as atividades que
permitirdo aacumul acdo de créditos, o queja
comegou em janeiro de 2005. Existe, porém,
umadatarlimite (até 31 demarco de 2006) para
envio de programas pel as entidades cientifi-
casquedardo créditosno 2° Semestre de 2006
e serdo andisadas pela CNA.

A intencdo é que esses créditos sgjam

obtidos em eventos, desenvolvidos regio-
nalmente e, também, por meio de educacéo
adistancia. Caso, em cinco anos, o médico
ndo tenha acumul ado a pontuacdo exigida,
podera ter de se submeter a prova para
revalidagéo.

Essamedidafoi elogiadaem editoria do
jorna Folhade S&o Paulo. Segundo a publi-
cagdo, um médico que deixa de acompanhar
de perto os avancos em sua area de atuagdo
certamente ndo esta oferecendo o melhor tra-
tamento disponivel a seu paciente.

Os desafios
da USP

m seu Ultimo suplemento sobreensino

superior, recém-divulgado, o Times,
um dosmaioresjornaisingleses, pelapri-
meiravez, incluiu umauniversidade bra-
sileira no ranking das 200 melhores do
mundo. Trata-se daUSP, quefoi classifi-
cadano 196° lugar. Ao lado daUniversi-
dade Nacional Autdnoma do México
(Unam), ela € umadas duas Unicasinsti-
tuicOes latino-americanas na lista. Ape-
sar de pequenas variagdes com relacdo
ao ranking de 2004, as Universidades
americanas e européias continuam no
topo da lista.

Entre as surpresas da lista de 2005,
destacam-se 21 instituicdes situadas em
Paises, em desenvolvimento, naAsia. S
da China h& 10 universidades classifica-
das no ranking do Times. Haainda 3 uni-
versidades da Coréia do Sul, 2 de Cin-
gapuraeldaMalésia, 1deTawanelda
Tailandia. Ja a india classificou trés uni-
versidades, ficando o Instituto Indiano de
Tecnologiacom um notavel 50° ugar.

Por isso, se ainclusdo da USP nessa
listamerece comemoracao, o fato deo Bra-
sil classificar s6 umainstituicéo exigere-
flex&o. E elasetornaaindamaisimperiosa
guando se sabe que a Unam se classifi-
cou num honroso 85° lugar.

Como no ranking do Times de 2004
elaestavano 195°lugar, isso significaum
avanco de 100 posi¢des em um ano. O
gue elatem que a USP n&o dispde?

Participacao cientifica importante

Estado brasileiro gastaR$ 200 mil com
um doutor, de acordo com a Capes
(Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pes-
soal deNivel Superior). Essecalculolevaem
conta que a maior parte dos doutores estu-
dou em universidades estatais e recebeu
bol sas financiadas com dinheiro pablico.
Segundo os dados mais recentes, de
2003, o Brasil bateu seu recorde de forma-
¢&o dedoutores: 8.094 (em 1981, eram ape-

nas 551). No periodo, segundo o Institute
for Scientific Information, o pais triplicou
sua participacdo na producéo cientifica
mundial. Em 1981, o Brasil respondia por
0,42% dos artigos publicados no mundo.
Hoje, essafatiaéde 1,55%. Aspatentesbra
sileiras também aumentaram. No escritorio
dos EUA, o maior do mundo, os registros
subiram de 53, em 1980, para 130, em 2003,
fruto do trabalho dos 34 mil doutores em

atividade, no pais, naqueleano. A Coréiado
Sul, porém, pais que cresceu economicamen-
te apds investir pesado em educacéo e
tecnologia, pulou de 33 patentes, em 1980,
para 3.944 em 2003. Essa disparidade é
preocupante: cada nova patente significa
ndo apenas que a empresa que a registrou
ndo precisara comprar aquela tecnologia
como também que ela podera vendé-la a

BOLETIM ABR - Ne 10
out./dez. 2005

empresas de outros paises.



A VIill Conferéncia Nacional da ABR

odia21 de Outubro de 2005, durantea

Jornadade Reumatol ogiado Cone Sul,
realizadaem Gramado, reuniram-se 0sAca-
démicos, em Conferéncia Nacional, dando
inicio aum processo de renovagdo, que ha
viacomecado naV Il ConferénciaNacional,
realizadaem Mace 6.

A dtividade cultural, dentro da Reuma-
tologia, foi um processo iniciado por Fer-
nando Neubarth, diretor do Boletim daSBR,
por 10 anos, que é poeta, com livros e contos
premiados. Como preceptor de Reumatologia,
chegou a presidéncia da Sociedade de Reu-
matologiado Rio Grande do Sul efoi eleito
como proximo presidentedaSBR. Foi o pre-
sidente dessa Jornada e na Conferéncia de
abertura mostrou, aos 400 colegas presentes
a0 evento, queum Congresso Cientifico pode
comecar aincluir poesia, musica, amizadee

fantil francesa considera a simbolizacgo
como agrande saida da doencamental. Co-
mentei com meu vizinho de lado, serd que
essas simbologias culturais ndo estéo dan-
do uma paz maior entre os grandes profes-
sores dos grandes centros reumatol 6gicos
brasileiros? Antes haviam tantos antagonis-
mos evidentes e subentendidos.

Com um serrote desses smples, utiliza-
dos para cortar madeira e com o auxilio de
um arco deviolino, 3 artistase umacantora,
regidos pelo maestro Antbnio Frizon, im-

pressionaram aplatéia, comum somquelem-
bravaum violoncelo ou umaviola, tocando
musica cléssica e do cancioneiro gaticho.
Seguiu-se uma festiva confraternizag&o.

Celso Gutfreind nasceu em Porto Alegre, em 1963.
Tem 17 livros publicados entre poemas, infantis e
ensaios. Além de escritor, € médico, pds-doutor
em psiquiatria da infancia e da adolescéncia pela
Universidade de Paris e professor de psiquiatra
na Universidade Luterana do Brasil e Fundacéo
Universitaria Méario Martins.

|eéncio era infinito.

O si
Mas acal
perguf wtandc

lembrangasinfantis. Numaoutraocasi&o, em
Dezembro de 1999, inaugurando um Con-
gresso semelhante, na mesma cidade, es-
creveu um livro poema que vai comentado
na Ultima péagina. Dessa vez chamou seu

Kou
Celso Gutfreind

5 a0 menino:
s nesta manha ?

. 0 que faze

: | no que nao tinha:
Ele agarrot 1

amigo Celso Gutfreind, psiquiatra infantil,
também poeta, que contou uma série de ca-
Sos, em gque mostra a sua técnica de contar
histériasinventadas paratratar criancascom
caréncias afetivas. A histériagjudaacrian-
ca asimbolizar. A modernapsiquiatriain-

|||||||||

. Reir

wento a minha mae.

Exame da Ordem Meédica Nacional

xiste umagrande quantidade de queixas

sobre 0 ensino médico, no Brasil, prin-
cipamenteemrelacéo as Faculdadesde Me-
dicina, quetém umaavaliagdo muito baixa,
mas, mesmo assim, 0 Governo continua
abrindo mais Faculdades de Medicina. Os
advogados tinham problema semelhante e
a OAB ingtituiu o Exame da Ordem. Com
este exame uma pessoa pode se formar na
melhor ou na pior Faculdade de Direito do
Brasil, ou sgja, obtém otitulo, mas so pode-
raexercer aprofissdo depois de passar nes-
seexame.

O Conselho Regiona de Medicina, do
Estado de S&o Paulo fez, no final de 2005,
um exame da Ordem experimental, ndo obri-
gatdrio. Dos 2.197 estudantes aptos a fazer
0 exame, emtodo o Estado, 1.003 participa-
ram. Entre amai oriados estudantes, do Ulti-
mo ano de medicinaerecém-formados, que

fizeram aavaliagdo, 68,3% foram aprovados
e deverdo agora fazer um teste prético.

Os 1.003 estudantes, no entanto, repre-
sentam menos da metade do total de alunos
do 6° ano, no Estado, o que indica que a
adesdo a prova ndo foi expressiva. Todas
as universidades e faculdades que ja tém
alunos no sexto ano tiveram inscritos na
prova. A maior adesdo, nas inscri¢oes, foi
de alunos da Santa Casa de S&o Paulo
(90,1%), eamenor, da Faculdade de M edici-
nadeMarilia(2,5%).

Das escolas com as piores notas no Ul-
timo exame de alunos do Governo, apenas
16% dos estudantes do 6° ano fizeram ins-
crigdo no exame, contra 53% das faculda-
des com amelhor nota. O exame aindanéo
€ pré-requisito para a obtencéo de registro
demédico.

Segundo o Cremesp, nos Ultimos dez

anos 0 nimero de dendncias de pacientes
contra profissionais cresceu 130%.

O numero de médicos, no entanto, cres-
ceu apenas 40%, nesse mesmo periodo. Hoje
h&87.231 profissionais em todo Estado.

O orgéo jatem estudos que indicam que
as faculdades com as piores notas no Ulti-
mo exame de alunos do Governo tém uma
taxamaior de deniincias contra seus médi-
cos. Cinco das 23 escolas avaliadas néo ti-
veram nem 50% de aprovagao.

Para ser aprovado, 0 estudante precisa-
va acertar 60% das questdes. As maiores
aprovacdes foram dos tradicionais cursos
da USP (93,4% de aprovacdo), da Unifesp
(91,3%) edaUnicamp (86,9%). A Unespteve
58,3% eaPUC-SP, 57,7% de aprovados.

Os resultados do Cremesp ndo impedem
as faculdades que ndo tiveram bons resulta-
dos de continuar funcionando normal mente.
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Medicos ganham mais... e trabalham mais

medicinando é maisacarreiracamped

de procura nos vestibulares, mas, ain-
da é aque melhor retorno pode trazer. Uma
pesquisa inédita sobre o impacto da educa
¢80 no mercado de trabalho, realizada por
Marcelo Néri, daFGV-RJ, ratifica essa per-
cepcao. O estudo revelou que, entre todas
as formagBes académicas, a que resultaem

melhor remuneracéo € a do pos-graduado
em administracdo. O salario médio dos
MBAs é de 5.210 reais. Quando, porém, a
pesquisa combina remuneracéo e empre-
gabilidade, os lideres sdo os médicos com
doutorado: 93% deles estédo empregados e
ganham em média’5.901 reaismensais.
Também s&o os médicos 0s maiores

Mulheres Cientistas

awrence Summers, Professor da Uni-

versidadedeHarvard afirmou que exis-
tem poucasmulherescientistasporquedastém
uma deficiéncia cognitiva cientificainata. No
mundo inteiro existe umaquantidade reduzida
de mulheres que se dedicaaciéncia, mateméti-
ca, fisca e medicina Basta ver o nimero de
mulheres que ganharam o prémio Nobel.

NoBrasil, naAcademiaBrasilerrade Cién-
ciasquetem 353titulares, somente 7,3% sa0
mulheres. Na&rea biomédicaaproporgéo é
menor ainda— 93 homens para10 mulheres.
Essa declaracéo do Professor Americano
trouxe uma pol émicaenormeem todo o mun-
do, mas, a verdade é que existem poucas
pesquisadoras mulheres.

A bidlogaJacquelline Leta, co-autorado
livro“Perfil daCiénciaBrasileira’ epesqui-
sadora da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, na area de bioquimicamédicacom
pos-doutorado na Universidade de L euven,
na Bélgica, defende que a pequena quanti-
dade de pesquisadoras ocorre porque €elas
sofrem descriminaces.

NoBrasil, aprincipa dificuldadediz respei-

to @ manutencéo das bolsas de produtividade
do CNPg que etéo relacionadas a producéo
cientificado pesguisador. Umacientistagravi-
da corre Sérios riscos de perder a bolsa, pais,
suaprodutividade seraafetadapel osmesesque
precisrase ausentar. A avaiaggo dos critérios
desse Grgéo publico ndo considera a divers-
dade de papeis sociais, homens e mulheres, e
as vezes, o fato de que poucas S50 maes.

O CNPg tem 202 assessores, sendo que
47 sdo mulheres. Em varios comitésadespro-
porcéo € maior, por exemplo, naareade bio-
quimica médica, os processos sfo julgados
por 24 assessores, sendo que sdo apenas 2
mulheres. Esse tema, gpresentado em vérias
reuniGes, foi excluido dapautadedebates. Para
essa autora o que existe € adificuldade de se
obter model os de cientistas mulheres que fa-
cam, smultaneamente, carreira cientifica e
mantenham familias. Hoje, com a supervao-
rizacdo daestética, 9 entre 10 meninasquerem
ser modelos, apresentadorasde TV e artistas.
Isto ndo ocorre b no Brasil. Em todos os pai-
s indusive, nosEUA, acareiracientificando
€ um atrativo para as meninas, quando estéo

workaholics entre os graduados. A turma
de branco trabalha em média 52 horas por
semana, segundo o estudo. Na ponta opos-
ta, acarreiraquerecebe osmenores salarios
éadetedlogo. Pagam-seem médial.183 a0
profissional da érea. A extensa pesquisafoi
apresentada no més de novembro de 2005,
num seminério daFGV, no Rio de Janeiro.

decidindo o futuro. Por isso ndo precisam ser
evocadasbaseshidlogicasparaexplicar aenor-
me diferenca quantitativa entre 0s 2 sexos.
Sabe-se que 0 homem tem um cromos-
somo amais que as mulheres e nuncaos dois
SEXO0S VD Ser iguai's, mas, periodicamente, a
midiainssteem dizer queamulher tem muito
menos quantidade de neurdnios que o0 homem.
Hoje, sabe-se que ndo interessa o nlimero de
neurdnios e Ssm as conexdes que elesfazem.

O fim da pobreza

effrey Sachsfoi considerado, pelarevista Time, uma das cem

pessoas mais influentes do mundo. Ele é famoso pelo plano
gue acabou com a hiperinflacdo na Bolivia e por sua assessoria na
liberalizagdo econdmicaradical da Poldnia e daRussia. Mas, cada
vez mais ele vem se envolvendo na solucéo de um problema que
ainda assombra grande parte da humanidade: a miséria e suas se-
guelas sociais. Sachs visitou mais de cem paises e conviveu com
todos os graus de pobreza, especialmente, a miséria extrema das
aldeias africanas assoladas pelafome, pelama&iae pelaAlDS.

Unindo a narragéo de histdrias emocionantes (passadas principal-
mente naBolivia, Polénia, Rissia, india, Chinae Africa) com andlise
rigorosa, Sachs explica como, nos Ultimos duzentos anos, ariquezase

Jeffrey Sachs

tornou desigual no planetae expde os motivos queimpedem as nagdes
mais pobresdemel horar suasorte. Eletambém ensinaafazer umdiag-
néstico detalhado dos desafios econdmicos a serem enfrentados por
um pais e a descobrir as possiveis saidas, propondo solugdes a curto
prazo. Ao mesmo tempo, dirige duracriticaaos paisesricos—em espe-
cial aos Estados Unidos, e aos organismos financeirosinternacionais.

Jeffrey D. Sachs é um dos economistas mais conceituados da atualidade que
examinou dois séculos de pobreza ao redor do globo e apresentou uma
proposta para erradicar a miséria até 2005. E diretor do Instituto da Terra da
Universidade Columbia e assessor especial do secretario-geral da ONU - Kofi
Annan, para as Metas de Desenvolvimento do Milénio.
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O pé e sua evolucao

Prof. Dr. Académico Wilson Lapaes-

colheu 0 pé como especializacdo de
seus estudos como reumatol ogista. Ele éco-
nhecido dos leitores do Boletim da SBR,
pelos seus artigos curtos, satiricos, mas, em
Gramado, disse deinicio, que leu muito so-
bre o temae queriacompartilhar com ospre-
sentes algumas descobertas.

O péidentificao Homo sapiens e € 0 Or-
gdo que o diferenciadosoutrosanimais. Mas,
naevolucdo daespécie, 0 péjafoi méo, antes
do homem chegar a posicao bipede. Essaéa
razdo que tem grande sensibilidade. No mapa
deBroca, delocaizacéo dasensibilidadetéctil,
superficia, localizadanamassacinzentacere-
bral, ospés, maoselabiostém grande sensibi-
lidade. Numasériededidesfoi possivel ver o
péemgarra, dotipo “mao” evoluir paraasua
anatomiaatual naespécie humana. O homem
deixou deandar em arvoreseteveque seadap-
tar paraandar de sapatos e namoda.

Foram os egipcios que comegaram adar
importancia aos pés.

Na arte egipcia, a representacdo por in-
teiro dafigurahumanaorganizava-se segun-
doachamada“regrade proporcéo”, umrigi-
do quadriculado, com dezoito unidades de
igual tamanho, que garantia a repeticéo
acuradadaformaideal egipciaem quai squer
escaas e posicdes. Era um sistema a prova
de erro, que estabelecia as disténcias exatas
entreaspartesdo corpo. O sistemaerabasea
do no comprimento exato da disténcia entre
0s pés (ambos mostrados da face interna)
nas figuras que estivessem de pé e imoveis.

Entre os incontavels fatos curiosos que
envolvem os pésfemininos, destaca-se 0 hébi-
to cultivado na China de modelar os pés para
que assumissem o formato da flor-de-lis. Os
“lirios dourados’ ou “san tsun gin lian”, obti-
dos as custas de dolorosas massagens, segui-
das pelo enfaixamento repetido e consecutivo
dos pés das meninas, revestem-se de encanto
e magia, ja que misturam um inquestionave
conceito de belezacom posicionamento socia
eum estranho atrativo sexud.

Apesar disso, nas regifes mals remotas
das montanhas da China, as mulheres conti-
nuaram a ter seus pés modelados até 1949,
quando seinstalou a Nova China. A modela
gem dos pés era a tentativa de controlar que
0S pés crescessem somente até 10cm, ao mes-
mo tempo em que se procurava mudar sua
forma, segundo o modelo decdlicedeumlirio.
Embuscadessa“ perfeicdo”, asmaesdecrian-
¢casde5 ou 6 anosdeidadeiniciavam o enfai-
xXamento compressivo de seus pés, fletindo
fortemente os pequenos dedos em diregéo a

planta, a0 mesmo tempo em quetodo o antepé
eracomprimido emdirecéo ao ca canhar.

A cada sessdo, as faixas de tecido eram
apertadas, intensificando a modelagem e o
sofrimento obtidos na sessdo anterior. Com
0 passar dos tempos, os artelhos laterais
transformavam-se em pequenas estruturas
ovoides, incrustadas nas plantas dos pés,
onde surgiam, frequentemente, Ulcerasféti-
das que vertiam pus e sangue.

O hélux eramantido em sua posi¢ao ori-
ginal, funcionando como verdadeiro talo
parao cdiceflora que seformava.

A prega surgida na planta do pé pela
aproximag&o do antepé ao calcanhar torna-
va-se cada vez mais profunda, a0 mesmo
tempo em que o dorso do pé exibia, cada
Vez mals, uma corcova pronunciada.

Na acupuntura 0s pés tém uma impor-
tanciamaior do que as méos nalocalizagéo
dos pontos energéticos, e 0 mesmo ocorre
em outra técnica aternativa que se chama
dereflexologia. Dizem que com o estimulo
das agulhas ou massageando as termina-
¢des nervosas que existem nas plantas nos
pés, pode-se chegar a estimular varios o6r-
géos internos. Faltam evidéncias clinicas.

Aofina, como bom gaticho, escolheuuma
musica do folclore de sua terra, que é a sua

favorita, e que fda de “querénciad’. Tratarse
de um regionalismo galicho, que no seu en-
tender, significaum bem querer, mas, o dicio-
nario de Houaiss diz que significalocal onde
Se nasceu, Criou ou se acostumou a Viver;
pétria, rincdo, ou entdo, “ponto de reunido
habitual dos colegas deumarodasocia”. Vai
ver que étudo isso junto, e que o0 homenagea:
do agradecido, queria homenagear atodos os
académicos. Todos o aplaudiram de pé.

DOENCA E A PESSOA

A relacao medico-paciente
na perspectiva da logica

Auro del Giglio

teoriado fil6sofo existencialista, judeu, demao, Martim Buber (1878-1965), pode ser
usada paraexplicar arelagdo médico-paciente.
Ele propdsdividir essarelacdo em Eu—Isso e Eu—Tu.
A relacdo Eu—Isso éarelacdo do Eu que envolve arelagéio com a parte do outro, mas,
ndo a sua totalidade, como por exemplo, a relacdo do médico com o tumor, a fratura, o

[Gpus do doente.

A relacdo Eu— Tu consiste no relacionamento pleno de dois seres humanosincluindo

Seus sentimentos e idéias.

A relagdo médi co-paci ente plenaenvolve o rel acionamento da pessoa que curacom o

ser que sofre.

Esse relacionamento Eu—Tu, como coloca o psiquiatra inglés Michael Balint, faz o
meédico atuar como um medicamento. A prescri¢do do médico de s mesmo ao paciente é

um beneficio terapéutico.

Mas, Buber adverte: “0 nosso destino € que cada “Tu”, em nosso mundo, torne-se,

irremediavel mente, um “1sso”.

Auro del Giglio é livre docente de oncologia clinica da Faculdade de Medicina da USP e autor do
livro “ Medicina, Judaismo e Humanismo — Sdo Paulo, Ed. Sefer, 2004.
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Uma cronica de Natal

m Dezembro de 1999, inaugurando o

Congresso Internacional de Reumato-
logiado Cone Sul, eno cinqiienten&ario daSBR,
na cidade de Gramado, Fernando Neubarth
escreveu um livro poema chamado “Memo-
riadasLuzes’. Moacir Scliar, no preféacio, diz
queo autor, mergulhou naHistdria, n"éo como
um erudito pesquisador, mas, como um fic-
cionista, factual, e como tudo é narrado na
primeira pessoa, ja de imediato, nos torna
cumplice dessa aventura que é um presente
de Natal. Esse é um resumo:

“Eu estive 14, quando os magos, des-
cendentes de hebreus no exilio, chegaram a
Jerusalém, causando perturbacdo ao povo
eaorei. Oshomens daterranada sabiam de
astros, mas, ansiavam por um novo lider can-
sados daquele tirano. Eu estive |4, e soube,
como os demais, quando os escribas des-
cobriram, em textos antigos, que o Messias
nasceriaem Beit-L ahan, Belém. E vi quando
0 rei mandou matar as criangas.

Eu estive 14, acompanhado dos pasto-
res, quando 0 menino nasceu, naguela noi-
te estranha, iluminada pelo brilho novo da
estrela, e estive la dias depois quando os
magos chegaram trazendo oferendas. Sim-

bolos de sua alquimia: ouro darealeza, in-
censo dadivindade, mirrapralembrar amor-
te, destino daguele que nasceu.

Eu estive na Itdia, quando Séo Francis-
co de Assisfez avaca e um burro participa
rem numa espécie de peca teatral do nasci-
mento de Cristo, criando o primeiro presépio.
Mas, o quetalvez, maistenhameimpressio-
nado é que eu estive 14, na minha propria
infancia e gudel adesembrulhar os enfeites
e as figuras do presépio. E quando a noite
finalmente chegou, meus olhos ansiosos
maravilharam-se com as luzes do majestoso
pinheiro. A érvore de Natal é a &vore do

Fernando Neubarth

mundo e & também um simbolo de transfor-
mag&o, um simbol o do processo de auto-rea-
lizagdo. O adepto, 0 xaméa, deve subir na &r-
vore magica, adrvore do conhecimento, para
aingir o plano superior, a posse de sua per-
sonalidade espiritual, sua individuacéo.

Eu estive |4, no reflexo das luzes, e me
senti ndo apenas alguém que, nutrido e
embevecido pela beleza das tradicdes, sor-
ri. Mas, alguém que, agora, sabedo elo des-
sa corrente que se chama humanidade.

Amanha, eu e nés, nos podemos dizer:
estivemos la.

Sim, estivemos|a’.

Presenca do ateismo

histéria do ateismo aparece marcada

por dois fatos centrais: a queda da
Bastilha, em 1789, e a queda do Muro de
Berlim, em 1989. Em 1789, 0 ateismo nascia
como possibilidade. Em 1989, eraenterrado
como aternativa.

O ateu, na versdo moderna, € aquele
que nega Deus. Mas, € um erro pensar que
os revolucionarios, de 1789, eram todos
“ateus’. Na verdade, todos negavam a au-
toridade daigreja, entidade obscurantista e
autoritéria que contribuia para ainfelicida
de dos homens. Assim, 0 ateismo nasceu
como movimento nacriticaferoz ainstitui-

caoreligiosa. E, com ele, nasceu afigurado
intelectual, que apontava o caminho da sal-
vagdo terrenapel o exercicio exclusvodaRa
zdo. O intelectual diz: Deus é uma criagdo
humana. Inventamos Deus porgue somos
medrosos, mortais e precisamos de um Pai
ou um opio.

Deus néo existe porgque ndo existe pro-
va“cientifica’ dasuaexisténcia. Sem Deus,
restamos nés. Esta € a histéria da moder-
nidade e dos seus tristes excessos; Ironia
contraaintoleranciae aviolénciadalgrea
e de Deus, a intolerancia e a violéncia da
ideologia e dos homens.
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Joao Pereira Coutinho

O regresso de umacertaespiritualidade,
no século 21, ndo significa um regresso a
fé perdida de nossos antepassados, pois,
aqueda dastorres gémeas, em Nova York,
relembrou como o fanatismo religioso pode
negar as amas para sacrificar os corpos.
Mas, por outro lado, o passado ensinaque
aunicaformade haver futuro é evitar que
Deus e os homens se destruam numadan-
¢a macabra. Meu ceticismo é uma forma
de salvacéo.

Jodo Pereira Coutinho é colunista do jornal
portugués “ Expresso” .



